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Aanvullende zorg
Begeleiding tijdens uw oncologische behandeling

Aanvullende zorg: wat is dat?
Aanvullende zorg is zorg die naast de standaard medische behandeling gegeven wordt. We
noemen dit ook wel integrative medicine of complementaire zorg.

Bij aanvullende zorg zijn lichaam en geest onlosmakelijk met elkaar verbonden. De meeste
patiénten hebben klachten als gevolg van hun ziekte en behandeling zoals angst,
neuropathie of misselijkheid. Naast medicijnen kan dan aanvullende zorg worden ingezet om
deze klachten te verminderen of om positief bij te dragen aan de kwaliteit van leven.
Voorbeelden van aanvullende zorg zijn massage of yoga bij angst, acupunctuur bij
neuropathie of misselijkheidsklachten of gebruik van natuurlijke voedingssupplementen bij
het ondersteunen van het herstel.

In sommige gevallen kan aanvullende zorg helaas leiden tot gevaarlijke situaties. Zo kan
visolie de werking van bepaalde chemokuren verminderen. Het Maxima Oncologisch
Centrum (MOC) helpt u graag bij het kiezen van aanvullende zorg die veilig is en bij u past.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Samen kijken wat voor u werkt

Patiénten willen graag weten wat ze zelf kunnen doen om hun klachten te verlichten. Denkt
u erover om gebruik te maken van aanvullende zorg? Wilt u weten of het u kan helpen of
maakt u er al gebruik van? Dan kunt u uw vragen stellen aan uw verpleegkundig specialist of
arts.

Spreekuur voor aanvullende zorg

Heeft u behoefte aan meer informatie of begeleiding? Dan kan uw verpleegkundig specialist
of medisch specialist u doorverwijzen naar het spreekuur voor aanvullende zorg. U krijgt
uitgebreid advies over aanvullende zorg in combinatie met uw behandeling. Ook kijken we of
de aanvullende zorg veilig is en effect zal hebben.

Het spreekuur wordt wekelijks verzorgd door een verpleegkundig specialist of een
internist-oncoloog. Zij zijn gespecialiseerd in aanvullende zorg en beantwoorden al uw
vragen.

Netwerk van therapeuten

Wilt u na dit advies aanvullende zorg gaan gebruiken, dan kunt u terecht bij een therapeut
uit ons netwerk. Dat bestaat uit onder andere masseurs, diétisten en acupuncturisten. Zij
zijn door ons gecontroleerd en voldoen aan landelijke kwaliteitseisen. Als u hiervoor
toestemming geeft, houdt de therapeut ons op de hoogte van de behandeling, zodat wij
hiermee rekening kunnen houden bij uw verdere behandeling.

Veiligheid staat voorop

Wij vinden het belangrijk dat het gebruik van aanvullende zorg op een veilige manier
gebeurt. Daarom werken wij, en de therapeuten in ons netwerk, volgens de richtlijnen die
vanuit de wetenschap bekend zijn en voldoen aan de zorgvuldigheidseisen van het
Consortium voor Integrale Zorg en Gezondheid (CIZG).

Vergoeding van aanvullende zorg

De begeleiding en gesprekken in ons ziekenhuis over aanvullende zorg worden betaald door
Maxima MC. Een bezoek aan een therapeut buiten ons ziekenhuis betaalt u zelf. Afhankelijk
van hoe u verzekerd bent, kunt u dit (deels) declareren bij uw zorgverzekeraar.

Interesse of vragen?

Wilt u meer weten over onze begeleiding bij het gebruik van aanvullende zorg? Stel uw
vragen aan uw arts of verpleegkundig specialist in het Maxima Oncologisch Centrum.
Ons telefoonnummer is 040 — 888 53 20.
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