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Polikliniek Ouderengeneeskunde
Locatie Eindhoven

Op de polikliniek Ouderengeneeskunde ontvangen wij mensen van boven de 70 jaar met
één of meerdere problemen. Naast bekende ziekten kunnen er ook nieuwe aandoeningen
zijn. Bij ouderen zijn er vaak meerdere problemen tegelijk zoals loopstoornissen, vallen,
geheugenproblemen of verwardheid, maar ook somberheid, eenzaamheid,
continentieproblemen, gewichtsverlies of vermoeidheid die kunnen wijzen op diverse
aandoeningen. Daarnaast zien we geregeld een onverklaarde achteruitgang in het
functioneren of problemen door het gebruik van meerdere medicijnen.

U kunt op de polikliniek Ouderengeneeskunde terecht voor onderzoek naar, behandeling
van en begeleiding bij deze problemen.

Verwijzing
Uw huisarts of medisch specialist heeft u verwezen naar de polikliniek
Ouderengeneeskunde, locatie te Eindhoven, op de begane grond, route 098.

Het is mogelijk dat er voorafgaand aan de afspraak aanvullend onderzoek gewenst is, zoals
een MRI-scan, CT-scan, hartfilmpje (ECG), rontgen- of bloedonderzoek.

Het polikliniek bezoek

Het onderzoek op de polikliniek Ouderengeneeskunde wordt gedaan aan de hand van de
klachten die u reeds met uw eigen huisarts besproken heeft. Het is het aan te raden uw
partner / kind / mantelzorger mee te laten komen, zij mogen aanwezig zijn tijdens het
gesprek. Wij vragen u om een recent overzicht van uw medicatie mee te nemen. Daarnaast
is het wenselijk om gemakkelijk zittende kleding te dragen en als u een bril, gehoorapparaat
of loophulpmiddel (stok/rollator) gebruikt, willen wij graag dat u deze meeneemt.

Het bezoek aan de polikliniek bestaat uit een gesprek met de geriatrie verpleegkundige. Zij
gaat in op de klachten die u ervaart. Daarnaast meet zij uw bloeddruk, lengte en gewicht en
volgen er, indien nodig, nog enkele vragenlijsten of testen. Hierna volgen er bij de arts
(klinisch geriater of internist ouderengeneeskunde) aanvullende vragen, lichamelijk
onderzoek en een gesprek waarbij de uitslagen, een behandelplan en/of zorgadvies wordt
besproken.

Meestal neemt een bezoek aan de polikliniek ongeveer 2 uur in beslag.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Bent u niet in staat om naar de polikliniek te lopen, dan kunt u gebruik maken van
vrijwilligers die u naar de polikliniek of bijvoorbeeld de rontgenafdeling begeleiden. De
vrijwilligers zijn bereikbaar via de infobalie bij de hoofdingang. Rolstoelen zijn beschikbaar bij
de hoofdingang.

Tot slot
Heeft u na het lezen van deze in formatie nog vragen, neem dan contact op met de
polikliniek Ouderengeneeskunde.

De secretaresse is iedere werkdag bereikbaar van 8.30 uur tot 16.30 uur. Telefoonnummer
(040) 888 61 84.

Notities
Heeft u vragen over uw behandeling? Wij raden u aan ze hier op te schrijven. Zo weet u
zeker dat u ze niet vergeet.
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