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Keel-, neus en oorheelkunde

    Afnemen van biopten met een flexibele 
    endoscoop

Uw keel-, neus- en oorarts (KNO-arts) heeft samen met u besloten om een klein stukje 
weefsel (biopt) af te nemen voor onderzoek. In deze folder leest u wat de ingreep inhoudt 
en waar u op moet letten.

Wat is een biopt?
Een biopt is een klein stukje weefsel dat wordt weggenomen om onder de microscoop te 
onderzoeken. Dit gebeurt wanneer er afwijkingen aan het slijmvlies zijn gevonden.

Voorbereiding: eten en drinken
U mag gewoon eten en drinken voor de ingreep, omdat u een plaatselijke verdoving krijgt. U 
hoeft dus niet nuchter te zijn.

Hoe verloopt de ingreep? 
De ingreep vindt plaats op de polikliniek KNO (route 180, locatie Veldhoven) en duurt 
ongeveer 30 minuten. 

De ingreep verloopt als volgt:
1. Verdoving van de neus: eerst wordt uw neus verdoofd.

2. Inbrengen van de scoop: via de neus wordt een slangetje met een camera (de scoop) 
ingebracht om de keelholte te bekijken.

3. Verdoving van de keel: via de scoop wordt verdovingsvloeistof in uw keel 
gedruppeld. Hierdoor moet u even hoesten.

4. Afname van het biopt: als alles goed verdoofd is, neemt de arts kleine stukjes weefsel 
(biopten) weg uit het slijmvlies in uw keel. Deze biopten worden opgestuurd voor 
onderzoek.

Na de ingreep
U mag na de ingreep 1 uur niet eten en drinken. Wij vragen u om een begeleider mee te 
nemen, die u na de ingreep naar huis kan brengen. Het is niet verstandig om alleen per auto, 
fiets of openbaar vervoer naar huis te reizen.
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Uitslag van het onderzoek
Twee tot drie weken na de ingreep wordt er een afspraak gepland en bespreekt de KNO-arts 
de uitslag met u. Als verdere behandeling nodig is wordt dit ook met u besproken. 

Complicaties
Zoals bij iedere ingreep kunnen er complicaties zijn. Gelukkig komen deze niet vaak voor en 
kunnen ze meestal verholpen of behandeld worden.

• Zwelling van de keelholte: neem contact op met het ziekenhuis als u benauwd wordt 
of uw speeksel niet meer kunt doorslikken.

• Bloederig slijm: een beetje bloed in uw slijm is normaal. Blijft het bloeden 
aanhouden? Neem dan contact met ons op. 

Heeft u vragen? 
Als u vragen heeft kunt u tijdens kantooruren contact opnemen met de polikliniek KNO, 
telefoonnummer 040 - 888 5670. 
Buiten kantooruren kunt u bellen met de afdeling spoedeisende hulp, 040 - 888 8811.


