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TIA-CVA nazorgpolikliniek  
bij de verpleegkundig specialist 

 
 
 
 

 
  
U heeft onlangs een TIA of een CVA gehad. Een CVA (Cerebro Vasculair Accident) is vrij 
vertaald 'een ongeluk in de bloedvaten van de hersenen'. Dit kan een herseninfarct of 
hersenbloeding zijn, ook wel beroerte genoemd. Een TIA (Transient Ischemic Attack) is een 
storing in de hersenen doordat de hersenen even te weinig bloed krijgen. Dit is een 
kortdurende beroerte. 
 

De TIA-CVA nazorgpolikliniek 
Vaak worden problemen die ontstaan na een beroerte pas na enige tijd echt duidelijk. Ook 
na een TIA kunnen klachten ontstaan die uw dagelijks leven beïnvloeden. U en uw naaste 
kunnen met vragen terecht bij de verpleegkundig specialist van de TIA-CVA 
nazorgpolikliniek. U krijgt een afspraak voor deze polikliniek mee bij ontslag uit het 
ziekenhuis. 
 

Voorbereiding 
Het is prettig als u eventuele vragen thuis al op papier zet. 
  

 
U heeft een afspraak op de TIA-CVA nazorgpolikliniek op: 
 
Datum:  ………………………..………………… 
 
Tijd:    ………………………..………………… 
 
Melden:  polikliniek neurologie, route 188, locatie Veldhoven 
 
Neemt u een overzicht van uw medicijnen mee? 
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Eerste gesprek 
Het eerste gesprek met de verpleegkundig specialist duurt maximaal 20 minuten en gaat 
over uw dagelijks functioneren. Als er problemen zijn, zoekt de verpleegkundige samen met 
u naar een oplossing. Hij kan u bijvoorbeeld wijzen op het bestaan van andere hulpverleners 
of instanties. Ook als u niet direct vragen heeft of een probleem ervaart raden wij u aan om 
te komen. De verpleegkundig specialist kan door het geven van voorlichting en tips wellicht 
iets voor u betekenen. 
 

Samenwerking 
De verpleegkundige specialist werkt nauw samen met de neuroloog, fysiotherapeut, 
logopedist, maatschappelijk werker en de revalidatiearts. Tevens werkt hij samen met een 
aantal zorgorganisaties in de regio de Kempen. Door deze samenwerking is de 
verpleegkundige in staat u zo goed mogelijk te begeleiden en te adviseren. 
 

Telefonisch advies 
U kunt ook telefonisch advies vragen van maandag t/m donderdag, tussen 08.30 en 17.00 

uur, telefoonnummer: 040 -888 84 10. Vraag naar de verpleegkundig specialist van de TIA-

CVA nazorgpoli. 

Notities 
Heeft u vragen over uw behandeling? We raden u aan ze hier op te schrijven. Zo weet u 

zeker dat u ze niet vergeet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


