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Hart-Long

Longfunctie onderzoek
Fit to Fly test

U heeft op verzoek van uw specialist een afspraak om uw longfunctie te laten 
meten.

Voorbereiding
Zorg dat u uitgerust en ontspannen aan het onderzoek begint. Probeer ruim op tijd te komen 
als u hier tijd voor nodig heeft. U kunt uw medicijnen gewoon innemen tenzij anders 
aangegeven

Het onderzoek
Deze test is om te bepalen of u veilig kunt vliegen en/of u eventueel zuurstof nodig heeft 
tijdens een vlucht. Bij dit onderzoek krijgt u een mondstuk in de mond en een klem op de 
neus. Door middel van zuurstofmetingen aan de vinger, in het bloed en eventueel inhaleren 
van lucht met een lagere zuurstofconcentratie dan in de buitenlucht (zoals de lucht in het 
vliegtuig), wordt gekeken of u zuurstof nodig heeft en hoeveel.


