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Het operatief verwijderen van

blaaspoliepen
TURT (Trans Urethrale Resectie van Tumorweefsel)

Binnenkort wordt u in het ziekenhuis opgenomen voor een operatie aan de blaas om
weefsel weg te halen dat niet in de blaas thuishoort, zogenaamde blaaspoliepen.

Wat zijn blaaspoliepen?

Blaaspoliepen zijn uitstulpingen van de slijmvliesbekleding van de blaas. Deze uitstulpingen
zijn meestal kwaadaardig. Het weefsel dat verwijderd is wordt voor onderzoek opgestuurd.
Na ongeveer 5 werkdagen is de uitslag hiervan bekend.

Voorbereiding van de behandeling

Voorafgaand aan de ingreep is het van belang dat u 2 tot 3 weken voor de ingreep, uw urine
laat controleren in het ziekenhuis.

De exacte datum krijgt u, 3 weken voor de ingreep, door van de opname. Indien u dat
bericht ontvangt, heeft u nog 1 week om uw urine in te leveren.

Wat gebeurt er tijdens de behandeling?

De behandeling gebeurt via de plasbuis. De arts kijkt met behulp van cameraatje in de blaas
en kan met een elektrisch mesje de poliep wegschrapen. Daarna worden de bloedvaatjes
dichtgebrand.

Wat gebeurt er na de behandeling?

Na de behandeling hebt u een blaaskatheter en wordt de blaas continu gespoeld. Tijdens de
operatie bepaalt de uroloog of er een reden is voor een blaasspoeling met epirubicine (een
chemo-spoeling). Deze vindt dan plaats 6 — 24 uur na het weghalen van de blaaspoliepen.
Dit wordt gedaan als de urine helder genoeg is.

De meeste patiénten gaan een dag na de ingreep naar huis.

Mogelijke complicaties en bijwerkingen:
e Blaasontsteking;
e Nabloeding: de wond moet opnieuw worden dichtgebrand;
e Erkantijdens de ingreep een gaatje ontstaan in de blaas, dit geeft lekkage van de
blaas: de katheter moet wat langer blijven zitten.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Waar moet u rekening mee houden als u weer thuis bent?

U heeft een dichtgebrand wondje in uw blaas. Het is mogelijk dat zich de eerste dagen of
weken nog bloedingen voordoen als gevolg van het loslaten van korstjes. U heeft hier
minder kans op als u zich onthoudt van lichamelijke en seksuele activiteit. Wij adviseren u
tot de controle niet te tillen, overmatig te persen of te vrijen.

Mocht er toch een nabloeding optreden, dan moet u in eerste instantie rust nemen en heel
veel drinken. Mochten er problemen bij het plassen ontstaan dan kunt u worden
opgenomen voor een nieuwe katheter met spoelsysteem.

Heeft deze behandeling invloed op de seksualiteit?

De behandeling van de oppervlakkige blaastumoren hebben geen invloed op de seksualiteit.
Voor ernstigere vormen waarbij bestraling nodig is of grotere operaties, kan dit wel het geval
zijn.

Meer informatie
e Bekijk voor meer informatie de informatievideo’s op www.AllesoverUrologie.nl
e Bekijk deze video bij vragen over de kleur van uw urine

Heeft u vragen?

Mocht u na uw ingreep last hebben van urineverlies, dan mag u contact opnemen met de
polikliniek en vragen naar de continentieverpleegkundigen. Zij kunnen met u meekijken naar
passende materialen en eventuele vergoeding hiervan.

De polikliniek urologie is tijdens kantooruren bereikbaar op telefoonnummer:
(040) 888 83 90.
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