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Mobiliteitspolikliniek Maxima MC

U bent uitgenodigd voor een onderzoek op de mobiliteitspolikliniek van Maxima MC.
Hieronder leest u belangrijke informatie over deze polikliniek.

De mobiliteitspolikliniek is bedoeld voor mensen van 70 jaar of ouder die meer dan eens
ten val komen, problemen hebben met bijvoorbeeld de mobiliteit, een veranderd
looppatroon en/of duizeligheidsklachten. Er wordt gezocht naar oorzaak en meespelende
factoren.

Het onderzoek
Het onderzoek vindt plaats op de polikliniek ouderengeneeskunde in Maxima MC te
Eindhoven. U vindt de polikliniek op de begane grond, route 098.

Voorbereiding
e Wijvragen u om voor vervoer te zorgen, zowel heen als terug.
e Wijraden aan iemand mee te nemen die u kan ondersteunen en naar de
verschillende onderzoeken kan begeleiden.
e Meestal wordt er bloedonderzoek aangevraagd.

Wat neemt u mee naar de polikliniek
e Al uw medicijnen die u dagelijks gebruikt of een recent medicatiepaspoort;
e Inverband met de onderzoeken en de testen alle hulpmiddelen die u gebruikt zoals:
bril, gehoorapparaten, loophulpmiddelen (zoals wandelstok of rollator).

De dag van het onderzoek
Gedurende het onderzoek vinden er verschillende gesprekken en onderzoeken plaats, zoals:
e Een gesprek, lichamelijk onderzoek en medicatiecontrole bij de medisch specialist
(internist ouderengeneeskunde of klinisch geriater);
e Een uitgebreid onderzoek bij de geriatriefysiotherapeut;
e Eenaanvullend gesprek en enkele testen bij de geriatrieverpleegkundige;
e Mogelijk aanvullend onderzoek zoals bijvoorbeeld een hartfilmpje.

Aan het eind van het onderzoek ontvangt u alle uitslagen en een passend zorgadvies van de
arts

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Duur van het onderzoek
Het gehele onderzoek, inclusief uitslaggesprek duurt een dagdeel.

Afmelden

Indien u verhinderd bent, verzoeken wij u dit zo spoedig mogelijk te melden gezien de
planning van de onderzoeken. De secretaresse is iedere werkdag bereikbaar van 8.30 tot
16.30 uur via telefoonnummer (040) 888 61 84.
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