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Het neuropsychologisch onderzoek op de
polikliniek ouderengeneeskunde

U bent uitgenodigd op de polikliniek ouderengeneeskunde van het Maxima MC voor een
neuropsychologisch onderzoek. In deze folder leest u belangrijke informatie over dit
onderzoek.

De polikliniek ouderengeneeskunde vindt u op locatie Eindhoven, begane grond, route 098.

Wat is een neuropsychologisch onderzoek?
Een neuropsychologisch onderzoek is een uitgebreid gesprek met een (neuro)psycholoog,
waarbij er verschillende testen worden afgenomen. Tijdens dit gesprek wordt er gekeken
naar uw geheugen, concentratievermogen, taalvaardigheden en hoe goed u dingen plant en
organiseert. Dit onderzoek is ook geschikt voor anderstaligen of laaggeletterden.
Het onderzoek bestaat uit verschillende onderdelen:

e Hetintakegesprek

e Het testonderzoek

e Het uitslaggesprek

Voor het volledige onderzoek komt u twee keer naar de polikliniek. Op de eerste afspraak
vinden het intakegesprek en het testonderzoek plaats. Tenminste één week later volgt het
uitslaggesprek.

Daarnaast is het mogelijk dat er aanvullend onderzoek gedaan wordt, zoals bijvoorbeeld een
MRI- of CT-scan van uw hersenen en een hartfilmpje (ECG) of bloedonderzoek.

Het intakegesprek

Het intake gesprek vindt plaats met een (neuro)psycholoog. Tijdens het intakegesprek
worden uw klachten besproken en wordt er gekeken waar u last van heeft. Om een goed
beeld van u te krijgen is het belangrijk om te weten hoe u functioneerde voordat u klachten
kreeg.

Het is aan te raden om uw partner, kind of mantelzorger mee te laten komen. Zij mogen
aanwezig zijn tijdens het intakegesprek. Indien gewenst kunnen zij aanvullende informatie
geven.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.

www.mmc.nl © MMC.510.207_02_22
Pagina 1van 2



"‘ Y 4 °
\_.l\ m aXI m a m c Polikliniek ouderengeneeskunde
|

Het testonderzoek

Na het intakegesprek volgt het testonderzoek. Hierbij is uw naaste niet aanwezig. Er worden
verschillende testen afgenomen waarmee verschillende hersenfuncties worden onderzocht
zoals bijvoorbeeld het geheugen, de taal en de concentratie.

Het intakegesprek en het testonderzoek vinden op dezelfde dag plaats en nemen ongeveer 2
uur in beslag.

Als u een bril of gehoorapparaat gebruikt, willen wij graag dat u deze meeneemt.

Het uitslaggesprek

De bevindingen van de onderzoeken en de uitslag van het neuropsychologisch onderzoek
ontvangt u van de arts (internist ouderengeneeskunde of klinisch geriater). Ook hierbij het is
zeer wenselijk dat uw partner, kind of mantelzorger aanwezig is.

Voorafgaand aan het uitslaggesprek vindt er een lichamelijk onderzoek plaats door de arts.
Na afloop volgt er een nagesprek met de geriatrie verpleegkundige.

Wij vragen u om uw bril, gehoorapparaten, loophulpmiddelen (stok/rollator) én ook een
actueel medicatie overzicht mee te nemen.

Het uitslaggesprek vindt tenminste één week na de eerste afspraak plaats.

Bent u niet in staat om naar de polikliniek te lopen, dan kunt u gebruik maken van
vrijwilligers die u naar de polikliniek of bijvoorbeeld rontgenafdeling begeleiden. De
vrijwilligers zijn bereikbaar via de infobalie bij de hoofdingang. Rolstoelen zijn beschikbaar bij
de hoofdingang.

Tot slot

Heeft u na het lezen van deze in formatie nog vragen, neem dan contact op met de
polikliniek ouderengeneeskunde. De secretaresse is iedere werkdag bereikbaar van 8.30 uur
tot 16.30 uur via telefoonnummer (040) 888 61 84.

Notities
Heeft u vragen over uw behandeling? Wij raden u aan ze hier op te schrijven. Zo weet u
zeker dat u ze niet vergeet.
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