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Urologie

Frenulotomie
Operatief doorsnijden van het toompje van de voorhuid

Voor de ingreep
De ingreep vindt plaats onder plaatselijke verdoving. Er is geen speciale voorbereiding nodig. 
U mag dus gewoon eten en drinken. De ingreep duurt ongeveer 15 minuten. 
Bloedverdunnende middelen moet u in overleg met uw arts mogelijk stoppen. 

De ingreep
Voor de ingreep moet de huid van de penis worden gedesinfecteerd. De arts geeft enkele 
injecties met een verdovend middel in en rondom het toompje en de omgeving wordt met 
een steriele doek afgedekt. De ingreep is een dwarse doorsnijding van het toompje. Dit geeft 
een verlengend effect. Soms wordt het wondje daarna in de lengterichting met oplosbaar 
hechtmateriaal gesloten. De wond wordt niet verbonden. Eventueel kan er vaseline of gel op 
het wondje worden gedaan. De overheen geschoven voorhuid geeft voldoende 
bescherming.

Na de ingreep
U kunt na de ingreep beter niet zelf deelnemen aan het verkeer. U kunt het beste uw 
vervoer terug naar huis regelen voordat u naar het ziekenhuis gaat.
 
U kunt een wat pijnlijk en branderig gevoel hebben ter plaatse van de ingreep. Als pijnstiller 
kan eventueel paracetamol gebruikt worden. De wond geneest meestal snel, maar is nog 
enige tijd gevoelig en kwetsbaar. Seksuele activiteit, zwaar tillen, sporten, fietsen en 
zwemmen wordt daarom de eerste twee weken na de ingreep ontraden.

Het komt wel eens voor dat er een kleine nabloeding optreedt. In dat geval kunt u een 
verbandje om uw penis doen en gedurende een kwartier met de hand aandrukken. Erecties 
kunnen kort na de ingreep gevoelig zijn, maar kunnen geen kwaad voor de wond. 

Bij problemen na de ingreep kunt u buiten kantoortijden contact opnemen met de 
spoedeisende hulp (040) 888 8811 en binnen kantoortijden mag u altijd contact opnemen 
met de polikliniek urologie (040) 888 83 90.
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Heeft u vragen?
• Heeft u nog vragen, dan kunt u de polikliniek urologie bellen. Telefoonnummer: (040) 

888 83 90. 
• Mocht u ziek of verhinderd zijn, neem dan zo snel mogelijk (uiterlijk 24 uur voor de 

afspraak) contact op met de polikliniek om uw afspraak te verzetten, telefoonnummer 
(040) 888 83 90.


