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High tea op verpleegafdeling 214

Sociale contacten, bewegen en eiwitrijke voeding zijn belangrijk, juist wanneer u in het 
ziekenhuis opgenomen bent. Daarom vindt bijna dagelijks op het Peekplein een high tea 
plaats.

Onder het genot van eiwitrijke hapjes en drankjes, koffie en thee kunt u gezellig een praatje 
maken met uw medepatiënten. U mag bezoek meebrengen naar het plein, zij kunnen koffie 
of thee (uit de automaat) krijgen.

Om deel te nemen moet u in staat zijn om zelfstandig te kunnen eten en drinken.
Een speciaal dieet is meestal geen belemmering.

U loopt zelf naar de high tea toe. Indien het nodig is, wordt u gebracht.

De tijden kunnen wijzigen, dit kunt u navragen aan uw verpleegkundige.

Tot ziens bij de high tea! 


