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Allergologie

Provocatietest

Een provocatie is een test waarbij na inname of toediening van een bepaald product de 
reactie hierop wordt bestudeerd. Dit gebeurt omdat de relatie tussen de klachten en het 
product niet op een andere wijze duidelijk kan worden gemaakt. Deze test wordt op de 
poli allergologie te Eindhoven gedaan. Bij de test met voeding, wordt u gevraagd deze mee 
te brengen. 

Vóór de test
U moet in een goede conditie zijn. Dat wil zeggen, geen infectie hebben, geen last hebben 
van hevige neusklachten of benauwdheid. Het gebruik van medicijnen tegen allergieën 
(volgens bijgevoegde lijst) en bepaalde hartmedicatie moet u staken. U mag vóór de test een 
ontbijt gebruiken, of wanneer de test in de middag is een lunch. 

Verloop van de test
Voorafgaand aan de test wordt een longblaastest gedaan en wordt uw bloeddruk en pols 
gemeten. Het product (voeding of medicatie) dat getest wordt, neemt u onder toezicht van 
de verpleegkundige eerst in een zeer kleine hoeveelheid in. Deze hoeveelheid wordt met 
intervallen van bijvoorbeeld 30 tot 60 minuten opgehoogd. U kunt klachten ervaren en 
hierop wordt u geobserveerd. Zo nodig krijgt u hier dan medicijnen voor. Gedurende de test 
mag u de polikliniek niet verlaten. De arts vertelt u wanneer dit weer mogelijk is. 

*Het is zeer gewenst om na de test onder begeleiding naar huis te gaan. 

Vragen
Bij vragen kunt u bellen met de polikliniek allergologie. Wij zijn bereikbaar op dinsdag tot en 
met vrijdag tussen 8.30 en 16.30 uur op telefoonnummer 040 888 5589.


