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Verpleegkundig spreekuur
voor patiénten met de ziekte van Parkinson /
parkinsonisme

Uw neuroloog heeft u verwezen naar de parkinsonverpleegkundige. Dit is een
verpleegkundige die zich heeft gespecialiseerd in het begeleiden van mensen
met de ziekte van Parkinson.

In deze folder kunt u lezen wat de parkinsonverpleegkundige voor u kan betekenen en wat
het verpleegkundig spreekuur voor patiénten met de ziekte van Parkinson inhoudt.

Wie kan er terecht op het verpleegkundig spreekuur?
De verpleegkundige is er voor patiénten met de ziekte van Parkinson of parkinsonisme die
worden behandeld door een neuroloog in Maxima MC.

Wat kan de parkinsonverpleegkundige voor u doen?

Bij de parkinsonverpleegkundige kunt u terecht met alle vragen of problemen die te maken
hebben met de ziekte. Het hebben van deze ziekte kan ingrijpend zijn in het dagelijkse leven
van u en uw partner. Om goed om te leren gaan met het hebben van de ziekte van
Parkinson, is kennis over de ziekte belangrijk. De parkinsonverpleegkundige ondersteunt en
begeleidt u door het geven van informatie, praktische tips en advies.

Waarom een verpleegkundig spreekuur?

De parkinsonverpleegkundige heeft een eigen spreekuur. Dit heeft als voordeel dat de
parkinsonverpleegkundige:

e meer tijd voor u heeft dan de arts;

e meer ruimte heeft voor het bespreken van onderwerpen die belangrijk voor u zijn;

e meer aandacht heeft voor vragen en problemen op sociaal en maatschappelijk gebied;
e op vaste tijden bereikbaar is als u vragen of problemen heeft.

Wat kunt u verwachten tijdens het spreekuur?

De verpleegkundige heeft 45 minuten voor u de tijd. De verpleegkundige bespreekt uw
vragen en eventuele problemen. Samen zoekt u naar een oplossing die past bij uw
persoonlijke situatie. Hij/zij biedt informatie en begeleiding met betrekking tot uw
medicatie, gevolgen van de ziekte zowel in fysiek als sociaal en maatschappelijk
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functioneren. Daarnaast geeft zij begeleiding bij de acceptatie van en het omgaan met de
ziekte. Als u dat wilt, kan de verpleegkundige ervoor zorgen dat u bij andere hulpverleners
terecht komt. Denk aan een fysiotherapeut, diétist, logopedist, ergotherapeut, seksuoloog of
psycholoog. Verder kan hij/zij informatie geven over patiéntenverenigingen bij u in de buurt.

Hoe bereid ik me voor op een gesprek met de verpleegkundige?

Om zo goed mogelijk voorbereid op uw afspraak te komen, kunt u aan de volgende zaken

denken:

e Neem, als u het prettig vindt, uw partner of een ander vertrouwd persoon mee;

e Een overzicht van de medicatie die u gebruikt (welke medicatie, hoeveel mg en wanneer
u deze inneemt);

e Vragen die u wilt stellen, op een lijstje;

e Uw agenda voor het plannen van een vervolgafspraak.

Afspraak maken
U kunt een afspraak maken bij de parkinsonverpleegkundige na een verwijzing door uw
behandelend neuroloog of door zelf een afspraak te maken via de polikliniek neurologie.

Vragen?
Wanneer u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met de
parkinsonverpleegkundige.

U kunt contact opnemen via de polikliniek neurologie, telefoonnummer 040-8888410 of via
het emailadres parkinsonverpleegkundige@mmec.nl.

Meer weten over de ziekte van Parkinson?

Voor meer informatie over de ziekte van Parkinson kunt u onderstaande websites bekijken:
www.parkinson-vereniging.nl

www.parkinsonplaza.nl

www.parkinsonnet.nl
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