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Onderzoek met sedatie bij kinderen

De (kinder)arts heeft met u afgesproken dat uw kind een onderzoek onder sedatie krijgt.
Uw kind wordt daarvoor opgenomen op de kinderdagbehandeling van Maxima MC.

Het onderzoek zelf vindt meestal op een andere afdeling plaats. Om het onderzoek goed te
laten verlopen, is het noodzakelijk dat uw kind heel rustig blijft liggen. Om die reden krijgt
uw kind rustgevende medicatie (sedatie) toegediend

Voorbereiding thuis

Tot zes uur voordat uw kind het onderzoek krijgt, mag hij of zij alleen een lichte maaltijd
eten. Hieronder wordt verstaan: brood, crackers, zoet beleg en melkproducten. Let op: géén
vleeswaren of gebakken voedsel. Op de ochtend van het onderzoek wordt aangeraden om
uw kind heldere dranken te laten drinken tot aan de opnametijd: thee (zonder melk), water,
heldere appelsap, limonade of waterijsjes. Uw kind mag geen melkproducten of bouillon

drinken. Vanaf de opnametijd mag uw kind niets meer eten of drinken.

Medicatie zoals inhalatie puffer maar ook medicatie in tablet- of drankvorm mag ingenomen
worden in de ochtend.

De opname

Op de afgesproken dag en tijd meldt u zich met uw kind op de kinderdagbehandeling. Een
verpleegkundige legt u de gang van zaken tijdens de opname uit.

Op de kinderdagbehandeling krijgt uw kind verdovingszalf op de plaats waar, voorafgaand
aan het onderzoek, het infuusnaaldje ingebracht wordt.

Het onderzoek

Uw kind gaat samen met u en een verpleegkundige naar de afdeling waar het onderzoek
plaatsvindt. De sedatie kan invloed hebben op de ademhaling. Daarom wordt uw kind
aangesloten op een metertje dat de zuurstofopname registreert. Tijdens het onderzoek
controleert men zowel de ademhaling als de hartslag. Als uw kind rustig is en volledig stil ligt,
begint het onderzoek.

De beleving van het kind

Het is erg belangrijk dat u uw kind goed voorbereid op het onderzoek. Begin enkele dagen
tot maximaal twee weken voor het onderzoek te vertellen over wat er gaat gebeuren. Vertel
de dingen duidelijk, aangepast aan het niveau van uw kind en vertel geen dingen waar u zelf
niet helemaal zeker van bent.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Uw kind moet voor het onderzoek in ieder geval weten dat hij/zij:

¢ enige tijd voor het onderzoek niet mag eten of drinken;

e één of twee infuzen krijgt; (naar de kinderen benoemen we de infuzen als kraantjes)

e ineen bed van de kinderdagbehandeling naar de afdeling gaat waar het onderzoek
plaatsvindt;

e Hetis belangrijk om kinderen en jeugd goed voor te bereiden op hun ziekenhuisbezoek,
zodat zij weten wat zij kunnen verwachten en hierdoor minder angst ervaren. Via onze
website: www.kindenjeugdmmc.nl kunt u alvast thuis het ziekenhuisbezoek
voorbereiden. Hier vindt u voor alle leeftijden informatie over de kinderpolikliniek, de
operatiekamer, de kinderdagbehandeling en de kinderafdeling.

Wat u zelf tijdens het onderzoek kunt doen:

e richt tijdens de voorbereiding uw aandacht op uw kind, probeer uw kind af te leiden
door zachtjes te praten, voor te lezen of te strelen;

e prijs uw kind;

e stel gerust vragen wanneer u of uw kind iets niet begrijpt;

¢ als uinschat dat de angst voor het infuus te groot is, kunt u kiezen voor een rustgevende
neusspray of lachgas.

Na het onderzoek

Na het onderzoek wordt uw kind weer teruggebracht naar de kinderdagbehandeling. Hier
worden de adembhaling, hartslag, bloeddruk en zuurstofopname nog gecontroleerd. Uw kind
slaapt uit. Als uw kind goed wakker is, krijgt hij of zij drinken. Gaat dit goed, dan mag uw kind
iets eten. Na ongeveer drie uur mag uw kind naar huis.

De uitslag
De medisch specialist bespreekt de uitslag met u bij het volgende bezoek aan de polikliniek.
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