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Afdeling neurologie

Een opname voor het instellen van de 
Duodopa®-pomp

Binnenkort wordt u opgenomen op de afdeling neurologie voor het instellen van de 
Duodopa®-pomp. In deze folder vindt u informatie over deze opname.

Wie zijn betrokken bij deze opname?
Behandelteam Duodopa®: 
• Uw behandelend parkinson-neuroloog 
• Uw parkinsonverpleegkundige 
• Duodopa®-verpleegkundige

Dagelijkse medische en verpleegkundige zorg wordt verleend door:
• Zaalarts 
• Algemeen verpleegkundige neurologie

Plaatsing en nazorg neusmaagsonde en PEG-J sonde: 
• MDL-arts en MDL-verpleegkundige

Wat gebeurt er rondom de opname?
Voorafgaand aan opname
Voor de opname vindt er een intakegesprek plaats met de MDL-verpleegkundige. Tijdens dit 
gesprek krijgt u uitleg over de plaatsing van de neusmaagsonde en de PEG-J sonde. 

• De eerste dagen wordt de Duodopa® op proef via de neusmaagsonde toegediend. 
• Daarna wordt de Duodopa® definitief via de PEG-J sonde toegediend. 

Tijdens de opname
Dag 0
• Op zondagavond tussen 19.00 en 20.00 uur meldt u zich op de afdeling neurologie.
• U neemt uw medicatie mee naar het ziekenhuis.
• Vanaf 24.00 uur mag u niet meer eten en drinken. Gedurende de nacht mag u uw 

noodzakelijke medicatie nog innemen. Meestal is dit alleen parkinson-medicatie. 
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Dag 1
• U blijft nuchter. U eet dus geen ontbijt. Wel mag u een kopje water of thee drinken. 
• U krijgt alleen uw parkinson-medicatie, die u met water mag innemen.
• In de ochtend wordt de neusmaagsonde geplaatst. De Duodopa®-verpleegkundige gaat 

met u mee. Het is mogelijk dat u gedurende de dag wat slaperig bent door het roesje dat 
gegeven is tijdens het plaatsen van de neusmaagsonde.

• Zodra u weer op de afdeling bent, wordt gestart met de toediening van het nieuwe 
medicijn, de Duodopa®. Meerdere keren per dag worden door de Duodopa®-
verpleegkundige kleine neurologische testen met u gedaan om de dosering van de 
Duodopa® zo goed mogelijk in te stellen. 

• In de loop van de dag komen de parkinsonverpleegkundige en zaalarts bij u langs op de 
afdeling. In principe ziet u uw behandelend neuroloog niet tijdens de opname. Wel is er 
op de achtergrond overleg tussen de parkinsonverpleegkundige, zaalarts en de 
neuroloog over u en het instellen van de Duodopa®-pomp.

• De Duodopa®-pomp wordt rond 22.00-23.00 uur afgesloten. Wanneer u thuis 
langwerkende levodopa in tabletvorm innam, krijgt u deze ook tijdens de behandeling 
met de Duodopa®-pomp. 

Dag 2
• De Duodopa®-pomp wordt in de ochtend na het wakker worden aangesloten. Zodra deze 

is aangesloten, mag u zich wassen en aankleden, zo nodig met ondersteuning van de 
verzorgende / verpleegkundige. 

• Ook deze dag zal de Duodopa®-verpleegkundige meerdere keren per dag kleine 
neurologische testen met u doen om de dosering van de Duodopa® zo goed mogelijk in 
te stellen.

• In de loop van de dag komen de parkinsonverpleegkundige en zaalarts bij u langs op de 
afdeling.

• Aan het einde van de dag of de volgende ochtend zal het behandelteam besluiten of 
Duodopa®-pomp voldoende goed werkt voor u en of de PEG-sonde (slangetje via de 
buik) geplaatst kan worden.

• De Duodopa®-pomp wordt rond 22.00-23.00 uur afgesloten. Wanneer u thuis 
langwerkende levodopa in tabletvorm innam, krijgt u deze ook tijdens de behandeling 
met de Duodopa®-pomp. 

• Als de volgende dag de PEG-sonde geplaatst wordt, mag u vanaf 24.00 uur niet meer 
eten en drinken. Gedurende de nacht mag u uw noodzakelijke medicatie nog innemen. 
Meestal is dit alleen parkinson-medicatie. 

Dag 3 / 4
• De Duodopa®-pomp wordt in de ochtend na het wakker worden aangesloten. Zodra deze 

is aangesloten, mag u zich wassen en aankleden, zo nodig met ondersteuning van de 
verzorgende / verpleegkundige. 

• Ook deze dag zal de Duodopa®-verpleegkundige meerdere keren per dag kleine 
neurologische testen met u doen om de dosering van de Duodopa® zo goed mogelijk in 
te stellen.
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• In de loop van de dag komen de parkinsonverpleegkundige en zaalarts bij u langs op de 
afdeling.

• Afhankelijk van de planning krijgt u op dag 3 of 4 een PEG-sonde. De Duodopa®-
verpleegkundige gaat met u mee naar de plaatsing van de PEG-sonde. Het is mogelijk dat 
u gedurende de dag wat slaperig bent door het roesje dat gegeven is tijdens het plaatsen 
van de PEG-sonde.

• De Duodopa® -verpleegkundige geeft u en uw partner instructies over de Duodopa®-
pomp en alle dagelijkse handelingen die nodig zijn om zelfstandig met de pomp om te 
gaan.

• De Duodopa®-pomp wordt rond 22.00-23.00 uur afgesloten. Wanneer u thuis 
langwerkende levodopa in tabletvorm innam, krijgt u deze ook tijdens de behandeling 
met de Duodopa®-pomp. 

Dag 4
• Deze dag is vergelijkbaar met de eerdere dagen. 
• Op de achtergrond vindt overleg plaats in het behandelteam waarbij het effect van de 

Duodopa®-pomp nog een keer wordt geëvalueerd en wordt besloten of u ontslagen kan 
worden uit het ziekenhuis. De parkinsonverpleegkundige komt de uitkomst met u 
bespreken.

Dag 5
• Deze dag is vergelijkbaar met de eerdere dagen. 
• Wanneer u goed effect heeft van de Duodopa®-pomp en het behandelteam akkoord is, 

mag u deze dag het ziekenhuis verlaten.

Na opname
De thuiszorg komt in de ochtend de Duodopa®-pomp aansluiten en in de avond weer 
afsluiten. Bij wens kan u of uw partner hierin geschoold worden. Dit vindt dan al tijdens de 
opname plaats. De thuiszorgmedewerker zal ook de insteekopening van de PEG-sonde 
verzorgen en controleren.  Zodra de insteekopening is genezen, kan de thuiszorg hiervoor 
gestopt worden.

Twee weken na de opname komt u ter controle bij de parkinsonverpleegkundige op de 
polikliniek. We evalueren dan het effect van de Duodopa®-pomp en bespreken hoe de 
opname voor u is geweest. Als het nodig is stellen we de dosering van de Duodopa®-pomp 
verder bij. Na 4 weken komt u ter controle bij uw parkinson-neuroloog, ook om het effect 
van de pomp te evalueren en eventueel nog aan te passen.
De Duodopa®-verpleegkundige belt u na een week op om te evalueren hoe het thuis gaat 
met de pomp. Na 2 maanden komt ze op huisbezoek. Ook krijgt u een afspraak voor controle 
bij de MDL-verpleegkundige op de polikliniek maag-darm-leverziekten.

Meer informatie
Neem contact op met de parkinsonverpleegkundige via polikliniek neurologie, telefoon (040) 
888 84 10 of via e-mail parkinsonverpleegkundige@mmc.nl.

https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=ea6b6dd7-7b21-4181-acd4-24e8c2162c21

