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Epirubicine na operatie
Blaasspoeling

Binnenkort wordt u in het ziekenhuis verwacht voor een operatie. Na deze operatie krijgt
u een blaasspoeling. Hieronder leest u meer informatie over deze blaasspoeling.

Wat is epirubicine?
Epirubicine is een kanker remmende stof (cytostaticum). Het remt de groei van sommige
tumoren.

Waarom een blaasspoeling?

Er zijn bij u blaaspoliepen geconstateerd. De poliepen worden met een kijkoperatie door de
plasbuis verwijderd. Soms komen er tijdens de operatie ‘weefseldeeltjes’ van de poliepen
los. Deze weefseldeeltjes worden door de spoeling aangepakt. Zo vermindert de kans dat
deze losse deeltjes achterblijven in de blaas en een nieuwe poliep vormen.

In sommige gevallen kan een geplande epirubicine spoeling niet doorgaan:

e Als de urine te rood is, kan de spoeling met water vanuit de spoelzak niet
onderbroken worden om de epirubicine spoeling te kunnen geven.

e Soms heeft de uroloog diep geschraapt en kan, in verband met risico op lekkage van
epirubicine in de buik, de spoeling niet doorgaan.

e Of er kan een andere reden zijn waarom de uroloog oordeelt dat de spoeling toch
niet kan of hoeft door te gaan. Als een spoeling toch niet kan doorgaan hoeft u zich
geen zorgen te maken. De uroloog vindt in dat geval dat het risico van géén spoeling
groter is dan de mogelijke nadelen van wél spoelen.

De spoeling

U wordt na de operatie naar de afdeling gebracht met een katheter. Aan de katheter zit een
spoelzak vast, zodat de urine continu gespoeld wordt. Als u urine helder van kleur is en de
narcose is uitgewerkt, mag u naar de polikliniek urologie (route 172, locatie Veldhoven). Dit
regelt de verpleegkundige voor u.

Als u op de polikliniek bent, krijgt u van de verpleegkundige uitleg over de spoeling. De
verpleegkundige haalt de spoelvloeistof van de katheter af en brengt dan de epirubicine (50
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ml) in. U krijgt op de katheter een kraantje geplaatst. Dit kraantje wordt na de spoeling dicht
gezet, zodat de spoeling 1 uur lang in de blaas blijft.

Na de spoeling gaat u terug naar de afdeling en wordt na één uur het kraantje opengezet en
loopt de spoeling in de katheterzak. Als u te veel plasdrang krijgt moet u dat aan de
verpleegkundige laten weten, zodat het kraantje eerder open gezet kan worden. Anders kan
er urine langs de katheter lekken. De katheter wordt de volgende ochtend verwijderd. U
moet zich dan wel 48 uur houden aan leefregels.

Aandachtspunten
De spoeling is 48 uur actief in uw blaas. Als de katheter verwijderd is, is het van belang dat u
op de hoogte bent van het volgende:

e De eerste keer bij het plassen heeft de urine een rode kleur. Dit is de kleur van de
spoeling. U hoeft zich hier geen zorgen over te maken.

e Om aanraking met de vloeistof te voorkomen, raden wij mannelijke patiénten aan
om de eerste 48 uur zittend te plassen.

e Spoel het toilet met gesloten deksel tweemaal door. Dit voorkomt dat de spoeling in
het toilet achterblijft.

e Komt de huid toch in contact met urine, spoel dan de huid met ruim water goed af.

e Wijraden u af om op de dag van de epirubicine spoeling en de dag erna
geslachtsgemeenschap te hebben (tenzij u een condoom gebruikt).

e Bij het morsen van urine (waar de spoeling zich nog in bevindt) maakt u de omgeving
goed schoon. Dit kan met water en een gewoon schoonmaakmiddel zonder citroen
of chloor.

e Besmette kleding en ondergoed kunnen gewoon in de was.

e Na het uitplassen van de vloeistof is het belangrijk om veel te drinken.

e De leefregels die hierboven staan beschreven gelden voor 48 uur. Hierna is de
spoeling uit de urine en heeft het geen risico’s meer.

Soms ontstaan er ook algemene ziekteverschijnselen zoals:

e koorts;

e kouderrilling;
e spierpijn;

e griepgevoel;
e huiduitslag.

Dit zijn bekende verschijnselen na de spoeling. Hier hoeft u zich geen zorgen over de maken.
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Wanneer moet u contact opnemen?
Neem contact op met de polikliniek urologie:
e bij koorts boven de 39 graden;
e als u veel last heeft van genoemde klachten of ziekteverschijnselen;
e als urode vlekken krijgt;
e als u ontzettende jeuk aan handen en voeten krijgt.

Tijdens kantooruren belt u met de polikliniek urologie (locatie Veldhoven),
via telefoonnummer (040) 888 83 90.

Buiten kantooruren neemt u contact op met de spoedeisende hulp (SEH, locatie Veldhoven),
via telefoonnummer (040) 888 88 11.

Heeft u vragen?
Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft, neemt u dan contact op met de polikliniek
urologie. Het telefoonnummer is (040) 888 83 90.
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