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    Stereotactische biopsie van de borst

Onlangs is er een mammografie bij u gemaakt. Naar aanleiding van dit onderzoek is er 
besloten een stereotactische biopsie te doen. In deze folder leest u meer over dit 
onderzoek. Het kan zijn dat het in uw situatie anders is. 

Uw afspraak vindt plaats op locatie Eindhoven.

Wat is een stereotactische biopsie?
Bij een stereotactische biopsie worden onder lokale verdoving met een holle naald enkele 
stukjes weefsel uit de borst weggehaald. Dit noemen we een biopsie. Deze stukjes weefsel 
worden onderzocht.

Voorbereiding
• Bent u (mogelijk) zwanger, neemt u dan contact op met de afdeling radiologie.
• Gebruikt u bloedverdunnende middelen, bespreekt dit dan vooraf met uw chirurg.

In overleg stopt u (tijdelijk) met het gebruik hiervan.
• Andere medicijnen kunt u gewoon blijven gebruiken.
• Verder raden wij u aan een stevige bh te dragen of mee te nemen. Dit geeft steun 

aan uw borst na het onderzoek.

Het onderzoek
U ontbloot uw bovenlichaam en doet eventueel sieraden af. Met uw bovenlichaam komt u 
voor de mammograaf te zitten of te liggen in een speciale stoel. De te onderzoekende borst, 
komt tussen het apparaat vast te zitten. Vervolgens worden er röntgenfoto’s gemaakt zodat 
de exacte punctieplaats en de diepte wordt bepaald. Voor de punctie krijgt u een plaatselijke 
verdoving. Dit kan een brandend gevoel geven. 
Er wordt geprikt met een holle naald door een opening in het plaatje dat boven op de borst 
zit. Via deze holle naald worden stukjes borstweefsel verwijderd. Met een röntgenfoto 
wordt gekeken of er voldoende materiaal is afgenomen. Na het nemen van het biopt wordt 
een marker achtergelaten. Dit is een klein metalen clipje dat niet te voelen is. 

Is een operatie nodig dan geeft deze markering de operatieplaats aan. Is het weefsel 
goedaardig en hoeft u niet geopereerd te worden, dan blijft de markering zonder problemen 
zitten. Na de biopsie krijgt u een hechtpleister op het wondje. Het weefsel wordt onderzocht 
in het medisch laboratorium. Over het algemeen wordt het onderzoek niet als pijnlijk 
ervaren.
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Na het onderzoek
Soms treedt een onderhuidse nabloeding op. Dit ziet eruit als een blauwe plek, die na 
verloop van tijd weer wegtrekt.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt in totaal ongeveer 60 minuten.

Uitslag van het onderzoek
Uw behandelend chirurg informeert u over de uitslag.

Adviezen voor thuis
• Draag een stevige bh om onderhuids nabloeden tegen te gaan.
• Bij pijn kunt u eventueel paracetamol innemen, maar géén medicijnen die aspirine 

bevatten. Een koud kompres kan ook helpen tegen de pijn.
• De hechtpleister kunt u na 2 dagen verwijderen. 

o Met de hechtpleister mag u de dag na de biopsie wel douchen, maar niet in bad, 
zwemmen of in de sauna. 

o Mocht de hechtpleister loslaten dan kunt u zelf een gewone pleister op het wondje 
plakken.

• Om de kans op nabloeding te verkleinen, kunt u beter de eerste 24 uur na de ingreep 
geen zware arbeid verrichten en niet intensief sporten.

• Bij langdurige pijn of zwelling neemt u contact op met uw behandelend chirurg.

Straling
Bij dit onderzoek gebruiken we röntgenstraling. Straling kan schadelijk zijn voor uw 
gezondheid. De hoeveelheid röntgenstraling die wij gebruiken is echter zo gering, dat daar 
geen schadelijk effect van is te verwachten. Ook niet als u meerdere onderzoeken krijgt.

Waardevolle bezittingen
In een ziekenhuis lopen veel mensen in en uit. We raden u daarom aan om grote 
geldbedragen, pasjes, kostbare sieraden en andere waardevolle bezittingen thuis te laten. 
Het ziekenhuis is niet aansprakelijk bij verlies of diefstal.

Belangrijk
• Heeft u vragen over het onderzoek zelf, bel dan met de afdeling radiologie, 

telefoonnummer (040) 888 90 00.
• Heeft u andere vragen, neem dan contact op met uw arts, die het onderzoek heeft 

aangevraagd.
• Bent u te laat op de afspraak, dan bestaat de mogelijkheid dat u een nieuwe afspraak 

moet maken.
• Bent u verhinderd bel dan zo snel mogelijk met de afdeling radiologie om een nieuwe 

afspraak te maken op werkdagen, telefoonnummer (040) 888 90 00. 


