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Interne geneeskunde

Orale glucosetolerantietest (OGTT) 
voor acromegalie

U krijgt een OGTT omdat u klachten heeft die kunnen passen bij een te hoge concentratie 
van groeihormoon. Tijdens deze test onderzoeken we hoe uw groeihormoonspiegel in het 
bloed verandert nadat u glucose heeft ingenomen. 

Doel van de test
Groeihormoon wordt gemaakt in de hypofyse, een kleine klier aan de onderzijde van de 
hersenen. Normaal gesproken daalt de productie van groeihormoon na inname van glucose. 
Als de hypofyse te veel groeihormoon produceert, gebeurt dit niet, of te weinig. Dit wordt 
ook wel acromegalie genoemd. Bij deze test onderzoeken we of dit bij u het geval is.

Voorbereiding
Voor deze test moet u nuchter zijn.

Dag van de test
U wordt ’s ochtends opgenomen op de dagbehandeling. De test duurt ongeveer 3 uur. 
Tijdens de test moet u op het bed blijven en mag u niets eten en drinken, met uitzondering 
van een glucosedrankje dat u van ons krijgt.

U krijgt een infuusnaaldje ingebracht. Een half uur na het inbrengen van het infuusnaaldje 
wordt de eerste keer bloed afgenomen. Direct daarna moet u een glucosedrankje opdrinken. 
Daarna wordt nog vier keer bloed afgenomen, steeds met een half uur pauze ertussen. 
Na de test mag u zelfstandig naar huis.

Bijwerkingen
U kunt wat misselijk worden van het glucosedrankje. 
U kunt zich tijdens of na de test wat slap/duizelig voelen.

Uitslag 
Het duurt 1 week voordat alle bloeduitslagen bekend zijn. U ontvangt een afspraak om de 
uitslag te bespreken met uw arts.

Vragen
Voor vragen kunt u bellen op doordeweekse dagen met de polikliniek interne geneeskunde
040-8886300.


