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Ooroperatie (Tympanoplastiek)

U heeft met uw arts afgesproken dat u binnenkort een operatie krijgt om het gaatje in het
trommelvlies te sluiten. Indien nodig wordt tijdens dezelfde operatie het verbroken
contact tussen de gehoorbeentjes herstelt. Deze operatie vindt plaats op de
operatiekamer onder algehele narcose.

Let op: Zijn er stoornissen van de bloedstolling en/of wordt u behandeld met
bloedverdunnende middelen, meld dit aan de arts en de verpleegkundige. In overleg met uw
arts stopt u tijdelijk met de bloedverdunnende medicijnen. Ook dient u eventuele
stollingsproblemen bij uw familieleden te vermelden.

Wanneer een operatie?

Door acute of chronische ontstekingen van het middenoor kan er een beschadiging optreden
van zowel het trommelvlies als de gehoorbeentjes.

Er kan een gaatje (perforatie) zijn ontstaan in het trommelvlies en door de ontstekingen is
mogelijk het contact tussen de gehoorbeentjes beschadigd.

In sommige gevallen is er een gaatje in het trommelvlies ontstaan door een ongeval.

Dit geeft vrijwel altijd gehoorverlies. Bovendien kan er door het gaatje in het trommelvlies
zwem-, bad-, of douchewater direct in het middenoor lopen en daar een ontsteking
veroorzaken.

Door middel van een operatie kan het trommelvlies worden gesloten (tympanoplastiek) en
zo nodig wordt het contact tussen de gehoorbeentjes hersteld.
Het gehoor kan hierdoor weer worden verbeterd.

De voorbereiding
U ontvangt een vragenlijst van de POS (preoperatief spreekuur). Via de afdeling opname
krijgt u informatie over uw opname.

De operatie

Tympanoplastiek

Via de gehoorgang, of soms achter de oorschelp langs, sluit de KNO-arts het gaatje. De arts
haalt hiervoor wat spiervlies achter het oor weg. Dit spiervlies wordt onder het gaatje
gelegd. Zo kan het trommelvlies hierover weer dicht groeien.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.

www.mmc.nl © MMC.230.317_07_25
Paginalvan3



"‘ V4 .
\_.l\ MaXxima mc Keel-, neus en oorheelkunde
e

Na de operatie
Na de operatie heeft u een oortampon met antibioticumzalf in het oor. Achter de oorschelp
zitten twee of meerdere hechtingen. Soms zit er een verband om het hoofd.

De opname duur
Voor deze operatie wordt u meestal opgenomen op de dagbehandeling. Aan het einde van
de dag kunt u weer naar huis. U mag niet zelf rijden.

Controle afspraak

Voor u naar huis gaat ziet u de KNO-arts. Als u een verband om het hoofd heeft, komt u de
volgende dag nogmaals naar de polikliniek om dit te laten verwijderen.

Een week later worden op de polikliniek de hechtingen en het tamponnetje verwijderd. Deze
afspraken worden voor u gemaakt op de afdeling dagbehandeling voordat u naar huis gaat.
Na het verwijderen van het verband en ook een week later, na het verwijderen van de
hechtingen en het tamponnetje mag u niet zelf naar huis rijden.

Adviezen voor thuis

U moet na de operatie één week rust houden. Bij eventuele pijn kunt u paracetamol
gebruiken. Eén dag na het verwijderen van de hechtingen en het tamponnetje mag u uw
haren weer wassen.

Gebruik gedurende 6 weken tijdens het douchen en haren wassen altijd een propje ‘vette’
watten in het oor, deze koopt u bij de drogist.

Verder mag u 2 weken:

° Géén druk op het hoofd zetten (niet bukken en tillen);
° Uw neus niet snuiten (wel voorzichtig ophalen);

° Enkel niezen met de mond open;

° Géén water in en achter het oor laten komen.

U mag 6 weken:

° Geen contactsport uitoefenen, waarbij u mogelijk een klap op het hoofd krijgt (bv.
balsport);

Niet vliegen;

Niet zwemmen.

Risico’s en complicaties.

Tijdens het bespreken van de operatie licht de KNO-arts u in over de eventuele risico’s en
complicaties bij en na de operatie. Bij deze operatie is er een kleine kans op een ontsteking.
Deze is in de regel goed te behandelen.

Wanneer neemt u contact op met het ziekenhuis?

U neemt contact op met het ziekenhuis als u veel pijn krijgt of een temperatuursverhoging
van boven de 38.5 graden. U kunt altijd bellen voor overleg.
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Belangrijke telefoonnummers
° Buiten kantooruren belt u met de Spoedeisende Hulp op (040) 888 88 11;
° De polikliniek KNO kunt u tijdens kantooruren bereiken op (040) 888 56 70.

Meer informatie
U kunt ook kijken op onze website www.mmc.nl en op de website van de KNO vereniging
Nederland: www.kno.nl.
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