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Afdeling chirurgie

Ontsteking bij de anus
Peri-anaal abces

U heeft met uw specialist afgesproken dat u binnenkort wordt opgenomen voor een 
operatie wegens een ontsteking bij de anus (peri-anaal abces). Een peri-anaal abces is een 
pijnlijke ontsteking bij de anus met pusvorming. De mogelijkheid bestaat dat de ontsteking 
openbreekt naar buiten.

Voor de operatie
Bij aankomst op de afdeling heeft u een gesprek met een verpleegkundige. Tijdens dit 
gesprek is er gelegenheid om vragen te stellen. Hierna brengt de verpleegkundige u naar uw 
kamer waar uw bloeddruk en temperatuur worden gemeten. Anderhalf uur voor de operatie 
krijgt u eventueel een medicijn toegediend waar u slaperig van kunt worden. Tevens krijgt u 
door middel van een injectie een antistollingsmiddel toegediend. Dit is bedoeld om 
trombose te voorkomen.

Anesthesie
In overleg met uw specialist en de anesthesioloog wordt met u afgesproken of de operatie 
onder algehele anesthesie (narcose) of gedeeltelijke verdoving plaatsvindt. Informatie 
hierover vindt u in de patiëntfolder 'Anesthesie'.

De operatie
Tijdens de operatie wordt het abces geopend. Soms blijft er een drain (slangetje) achter om 
het wondvocht af te voeren. De operatie duurt 15 à 30 minuten.

Na de operatie
Wanneer u terug op de afdeling bent, heeft u waarschijnlijk een infuus. Hiermee krijgt u 
vocht toegediend. Het infuus wordt meestal enkele uren na de operatie verwijderd. De 
verpleegkundige komt regelmatig bij u en zal uw bloeddruk meten en het wondgebied 
controleren. Het wondgebied is opengelaten en bedekt met een gaasje. 

De eerste dagen na de operatie kan het wondgebied erg pijnlijk zijn. Hiervoor krijgt u 
pijnstillende medicijnen. Het wondgebied moet regelmatig worden schoongespoeld, met 
name na de stoelgang, maar ook tussendoor. Minimaal twee à drie keer per dag. Met de 
douche kunt u het wondgebied gemakkelijk schoonspoelen. Na de operatie mag u weer 
normale voeding gebruiken. Meestal kunt u 's avonds na de operatie of de volgende ochtend 
weer rondlopen. Na de operatie kunt u het gebruik van uw medicijnen hervatten.
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Mogelijke complicaties
Bij deze ingreep is sprake van de standaardrisico’s na een operatie, zoals trombose en 
nabloeding.

Opnameduur
Uw verblijf in het ziekenhuis kan variëren van één tot drie dagen. Dit is afhankelijk van de 
operatie en het herstel en genezingsproces na de operatie.

Adviezen voor thuis
Mogelijk voelt u zich de eerste dagen thuis nog niet fit. Het lichaam moet in zijn eigen tempo 
herstellen, dat heeft tijd nodig. U kunt met lichte activiteiten beginnen en deze uitbreiden 
zonder te forceren. Het hangt van de ingreep en het genezingsproces af wanneer u weer 
gewoon kunt functioneren. Meestal voelt u zelf wel wanneer alles weer kan.

Bij pijn is het innemen van een eenvoudige pijnstiller (bijvoorbeeld paracetamol) meestal 
voldoende. Na de ingreep is het belangrijk om de stoelgang zacht te houden. Dit kunt u doen 
door vooral vezelrijk voedsel te gebruiken en voldoende water te drinken. Mogelijk heeft de 
arts movicolon voorgeschreven. Dit is een medicijn waarbij de ontlasting wat soepeler 
wordt. Volg hiervoor de adviezen van de arts. 

Bij ontslag uit het ziekenhuis ontvangt u aanvullende adviezen en instructies voor thuis.

Controle
Er wordt een afspraak gemaakt voor controle op de polikliniek. Meestal is dat enkele dagen 
na de operatie. De wond wordt dan nagekeken en de eventuele drain verwijderd.

Heeft u vragen?
Deze patiëntfolder is bedoeld als aanvulling op de informatie die u van uw arts heeft 
ontvangen. Heeft u vragen, stel deze dan aan uw specialist tijdens uw volgende bezoek of 
aan de verpleegkundige op de afdeling waar u wordt opgenomen. 

Bij vragen kunt u contact opnemen met de polikliniek chirurgie. De polikliniek is te bereiken 
van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur op telefoonnummer (040) 888 85 50.


