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Poliklinische Operatie Kamer (POK) 
en Endoscopie behandelcentrum

Algemene informatie over een poliklinische 
ingreep

U heeft een afspraak voor een poliklinische ingreep op: 

 O Locatie Eindhoven, 1e verdieping (route 171), Poliklinische Operatie Kamer (POK)
     Neemt u plaats in de wachtruimte, graag 15 minuten vóór de ingreep aanwezig zijn.

 О Locatie Veldhoven, 1e verdieping (route 176), Endoscopie behandelcentrum.
     Meldt u zich aan de balie.

………………………………dag,  ……... - …..….. - …....... om …………. : ……………. uur  

U heeft een vervolgafspraak op:

………………………………dag,  ……... - …..….. - …....... om …………. : ……………. uur  

Polikliniek    ……………………………….………..………………..             (route ………….. )   

Neemt u uw afspraakkaart/brief en medicijnkaart mee?

Voorbereiding
• U kunt op de dag van de ingreep normaal eten en drinken. 
• Wilt u geen sieraden dragen? 
• Trek makkelijk zittende kleding aan. 
• Uw behandelend arts heeft met u besproken welk medicijnen u wel/niet mag 

gebruiken. Denk daarbij vooral aan bloedverdunners!
• Wilt u thuis vóór de ingreep douchen? 

De ingreep
Indien nodig kleedt u zich uit in de kleedkamer. Vervolgens gaat u op de operatietafel liggen. 
De verpleegkundige geeft uitleg over de ingreep. U kunt uiteraard uw vragen stellen.

Het betreffende deel van de huid wordt ontsmet. Vervolgens wordt de plek met een injectie 
plaatselijk verdoofd. Na de ingreep wordt de wond gehecht en verbonden.
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Soms wordt een wond niet gehecht. De wond blijft dan open. U verzorgt deze wond zelf.
Na de behandeling leggen we u uit hoe u dat doet.

Lukt het u niet om de wond zelf te verzorgen? Dan kunt u via de poli plastische chirurgie 
hulp voor thuis regelen. U kunt daar dan ook verbandmateriaal regelen.

Weefselonderzoek
Als bij u een stukje weefsel (zwelling, kliertje, vlekje) is verwijderd, dan wordt dit opgestuurd 
voor onderzoek. Uw arts informeert u over de uitslag.

Duur van de ingreep
De ingreep duurt over het algemeen een half uur. De verdoving is na ongeveer één à twee 
uur uitgewerkt.

Vervoer
U mag na de ingreep meteen naar huis. U mag niet zelf aan het verkeer deelnemen. Zorg dus 
dat u begeleiding heeft. 

Nazorg
De verpleegkundige informeert u na afloop over eventuele wondverzorging, pijnstilling, 
douchen en het hervatten van uw normale activiteiten.

Waardevolle bezittingen
Het ziekenhuis is een openbaar gebouw. Wij raden u dan ook af grote bedragen, kostbare 
sieraden of andere waardevolle bezittingen mee te nemen. Het ziekenhuis is niet 
aansprakelijk bij verlies, schade of diefstal.

Controle
Na de ingreep hoort u of u een controle afspraak heeft. Het is ook mogelijk dat u hiervoor 
uw huisarts bezoekt.

Heeft u nog vragen?
Als u nog vragen heeft, dan kunt u contact opnemen met de polikliniek van uw behandelend 
arts. Het telefoonnummer vindt u op uw afspraakkaart voor de polikliniek.


