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Kindergeneeskunde

Je kind is verstandelijk beperkt 
en wordt 18, en dan?

Op de dag dat je kind 18 jaar wordt, is je kind volgens de wet volwassen. Het maakt daarbij 
niet uit dat je kind een (verstandelijke) beperking heeft. Dat betekent dat je kind vanaf de 
dag dat hij 18 wordt, wettelijk alles zelf mag beslissen. In deze folder lees je wat je kunt 
regelen als je kind 18 wordt. 

DigiD 
Voor vrijwel alles wat je moet regelen vanaf dat je kind 18 is, heb je een DigiD nodig. Het is 
dus belangrijk dat je deze op tijd aanvraagt via www.digid.nl/aanvragen.  

Kinderbijslag 
De kinderbijslag stopt vanzelf, vanaf het kwartaal dat volgt op de 18e verjaardag. Hier hoef 
je niets voor te doen. 

Bankrekening 
Als je kind 18 wordt, beslist hij/zij zelf over zijn bankzaken. Dat betekent dat je als ouder 
vanaf die dag, niet meer op zijn/haar bankrekening kan. Wil je graag gemachtigd blijven? 
Dan is het nodig om samen met je kind naar de bank te gaan om dat te regelen. 
Om toeslagen en uitkeringen te kunnen ontvangen heeft je kind een eigen bankrekening 
nodig. 

Uitkering of tegemoetkoming studiekosten 
Als je kind nog naar school gaat, kun je bij DUO een tegemoetkoming studiekosten 
aanvragen. Dit geldt ook voor kinderen die op het speciaal onderwijs zitten. Aanvragen gaat 
digitaal via www.duo.nl. 

Gaat je kind niet meer naar school, maar woont je kind nog wel thuis? Dan kun je een 
Wajong-uitkering aanvragen bij het UWV. Een arts van het UWV bepaalt of je kind in 
aanmerking komt voor een uitkering. Vaak wordt gekeken naar het uitstroomprofiel dat de 
school opgeeft. 

Is er bijvoorbeeld sprake van arbeidsvermogen? Dan kan dat betekenen dat je kind voor een 
uitkering in aanmerking komt. Als dat geval is, kun je proberen om een uitkering aan te 
vragen via je eigen gemeente. Iedere gemeente heeft hiervoor eigen regels. 

https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=b78580a4-41e0-4d2a-9c55-82bdbf59e144
https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=6f282be1-9748-402a-909a-cf0cf1b51d0f
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Ziektekostenverzekering/ aansprakelijkheidsverzekering 
Vanaf de 18e verjaardag valt je kind niet meer automatisch onder jouw polis. Neem contact 
op met je eigen verzekeringsmaatschappij en/of vraag offertes aan bij andere 
maatschappijen om voor je kind een eigen zorgverzekering af te sluiten. 

Let op: sommige verzekeringen rekenen een toeslag als je kind een beperking heeft. Omdat 
je kind zelf de ziektekostenverzekering moet gaan betalen, kun je een “tegemoetkoming 
ziektekosten” aanvragen. Kijk voor meer informatie op www.belastingdienst.nl. 

Het kan zijn dat je kind ook niet meer onder je wettelijke-aansprakelijkheidsverzekering valt. 
Kijk dit goed na in je polis. 

PGB via gemeente of WL-indicatie 
Heeft je kind een persoonsgebonden  budget (PGB) via de gemeente of een Wet langdurige 
zorg (WLZ) indicatie? Dan moet je vanaf de 18e verjaardag gemachtigd worden door je kind 
om hier over te kunnen corresponderen, zoals aanvragen indienen of wijzigingen doorgeven. 

Problemen met aanvragen of vragen? Vraag om een onafhankelijke cliëntondersteuner bij 
het zorgkantoor of neem contact op met KansPlus (mia@naar-keuze.nl).

Eigen bijdrage
Vanaf 18 jaar betaalt je kind een eigen bijdrage. Het Centraal Administratie Kantoor (CAK) 
stelt de hoogte vast. Je hoeft hier niets voor te doen. De hoogte van de eigen bijdrage is 
afhankelijk van de leeftijd, het inkomen, het vermogen en de verblijfssituatie (thuis of 
zorginstelling). Een berekening van de eigen bijdrage kan gemaakt worden op 
www.hetCAK.nl. 

Bewindvoering, mentorschap en curatele 
Het is belangrijk om voordat je kind 18 wordt, goed na te denken over bewindvoering, 
mentorschap of curatele. Onderstaand worden deze toegelicht. Ongeveer 3 maanden voor 
je kind 18 wordt kun je dit digitaal aanvragen bij www.rechtspraak.nl. Je bent dit niet 
verplicht. Wanneer je niets regelt, heb je ook geen zeggenschap over wat je kind doet (zoals 
bankzaken, PGB/WLZ, medische zaken). Je hoeft dit niet direct op de 18e verjaardag te 
regelen, maar zolang je niets regelt is de handtekening van je kind nodig en voert je kind zelf 
de gesprekken. Voor meer informatie en advies is het mogelijk een notaris te raadplegen.

Erfenis?
Overweeg je je kind te onterven (om belastingtechnische redenen)? Het kan verstandig zijn 
om de 18e verjaardag van je kind te doen. Voor informatie hierover kun je een notaris 
raadplegen. 

https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=d847b44b-77a7-4044-b9c6-e1d3a9d2bdb0
https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=76f1c0c4-260e-4737-97db-8a936fa117f4
https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=c110c0c1-ddbe-4fe2-947a-4c31f4593f13
https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=e0a85303-609d-49c5-8344-f5d4c018f525
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Handig om te weten
OV-Begeleiderskaart
Is je kind niet in staat om zelfstandig te reizen? Dan is het mogelijk om een OV-
Begeleiderskaart aan te vragen. Met deze pas kan je kind, samen met één begeleider (dat 
kan iedereen zijn), met het openbaar vervoer reizen. Kijk voor meer informatie en het 
aanvragen van een OV-Begeleiderskaart op www.argonaut.nl/ov-begeleiderskaart. 

Taxbus
Via de gemeente waar je kind woont kan een vervoerspas aangevraagd worden om met de 
taxbus te reizen. Een speciale taxi-bus komt je kind voor de deur ophalen en brengt je kind 
ook weer terug. In sommige gevallen kan een begeleider (tegen betaling) meereizen. Meer 
informatie vindt je op de website van je gemeente. 

Wil je verder reizen dan binnen een bepaalde straal? Dan kan een Valyspas aangevraagd 
worden via www.valys.nl/over-valys/hoe-vraag-ik-een-pas-aan. 

Toekomstig wonen
Rond het 18e levensjaar van uw kind gaan veel ouders nadenken over de toekomst van hun 
kinderen met betrekking tot elders wonen. In de regio zijn verschillende woonaanbieders: 
• Severinus in Veldhoven: www.severinus.nl/zorgaanbod/behandeling/ 
• Lunet zorg in Eindhoven/Kempen: www.lunet.nl/contact   
• Ook zijn er kleinschalige lokale woonprojecten (ouderinitiatieven, Thomashuizen etc.)
• Zelf opstarten van een woonvoorziening met of zonder dagbesteding.        

https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=32869a5a-7f4b-4e19-9371-ec74011f254d
https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=60bab1ce-7eb3-426b-8229-fb7fb624920e
https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=0a6d1383-6532-4cf5-84f4-1f10f7d7022c
https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=632ec3b6-cfb8-474f-8d78-385c36daf118

