Diabetisch voetenspreekuur

Het diabetisch voetenspreekuur is voor patiénten met een wond aan de voet. De wond aan
de voet geneest niet goed. Tijdens dit spreekuur ziet u verschillende zorgverleners. Zij kunnen
u helpen met de wond aan uw voet. De verpleegkundige geeft u meer informatie over het
spreekuur. Zij is ook uw contactpersoon. U kunt alles vragen aan uw contactpersoon.
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Podotherapeut

« controleert uw voeten en de wond;
« verzorgt de wond;

« verwijdert eelt en korsten;

+ geeft advies over de verzorging van uw voeten.

Internist

- controleert uw bloed;

- zorgt dat de wond verder wordt onderzocht
als dat nodig is;

+ behandelt een ontsteking als die er is.

Revalidatiearts

+ bekijkt of uw schoen niet te strak zit;
+ helpt u bij het vinden van goed
passende schoenen.

Wondverpleegkundige

* maakt de wond schoon;
+ kiest het beste verband voor de wond;
- geeft advies voor de verzorging van de wond.

Vaatchirurg

+ onderzoekt de vaten;

* meet de bloeddruk in uw vaten;

+ bepaalt met verder onderzoek of er een
operatie nodig is.

Orthopedisch chirurg

+ bekijkt de vorm van uw voet;

- controleert of alle botjes in uw voet goed staan;

- doet verder onderzoek om te kijken of een
behandeling nodig is.
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Welkom bij het diabetisch voetenspreekuur. Tijdens deze afspraak begeleidt de
verpleegkundig specialist u. U kunt met vragen bij haar terecht.

|:| Eerste afspraak met verpleegkundig specialist
De verpleegkundig specialist praat met u over uw

gezondheid en wat belangrijk is voor het verzorgen
van uw wond.

|:| Vaatonderzoek

De druk in de bloedvaten van uw benen en voeten
wordt gemeten.

|:| Bloedafname

Er wordt soms bloed afgenomen om te bepalen
wat de beste behandeling van de wond is.

|:| Afspraak met het team van zorgverleners

Verschillende zorgverleners bekijken uw beide voeten

en de wond(en). Zij bespreken met u de uitslag van de
onderzoeken. Zij bespreken met u welke behandeling

of onderzoeken u kunt krijgen.

Hoe verder?
Na het spreekuur kan er gekozen worden voor:

|:| Aanvullend radiologisch onderzoek: om via een rontgenfoto te kijken of de botten beschadigd zijn.

|:| Gipsbehandeling: om de wond rust te geven.

|:| Extra vaatonderzoek: dit kan een echo zijn van de bloedvaten om te kijken of er een verstopping zit.

|:| Schoenadvies: u krijgt een schoenadvies mee. Ook kan het zijn dat u een afspraak krijgt bij de revalidatiearts
en de orthopedische schoenmaker (iemand die aangepaste schoenen maakt).

Notities

Vragen?
Heeft u nog vragen, neem dan contact op met de verpleegkundig specialist: telefoonnummer: 040 - 888 85 50.

Wij zijn bereikbaar op werkdagen van 8.30 tot 17.00 uur.
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