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Betablokkers
Bij migraine

Deze folder geeft u beknopte informatie over uw medicijn. Voor uitgebreide informatie
verwijzen wij u naar de bijsluiter en het advies van uw arts en apotheker.

Wat heeft u gekregen?
U heeft een betablokker voorgeschreven gekregen. Dit medicijn is bedoeld om:
e de ernst van de aanval te verminderen;
e het aantal aanvallen te verminderen.
Betablokkers worden ook gebruikt bij de behandeling van bloeddruk en bij sommige
hartkwalen.

Afhankelijk van de frequentie en variatie van uw migraine-klachten, is het effect van de
betablokkers pas na een bepaalde periode bekend. De arts bespreekt dit met u.

U mag dit medicijn niet gebruiken bij:

J een ernstige geleidingsstoornis van het hart (sick sinus syndroom, AV-blok)
J hartfalen (decompensatio cordis)

o trage hartslag (bradycardie)

J lage bloeddruk (hypotensie)

o ernstige astma/bronchospasmen

J verstoorde bloedcirculatie in de ledematen.

Gebruiksaanwijzingen
U neemt dit medicijn dagelijks in. Afhankelijk van de tabletvorm en dosering is dat eenmaal
of tweemaal daags. Dit hoort u van uw arts en leest u op het recept c.q. medicijndoosje.

Met uw arts bespreekt u of en wanneer de dosering aangepast moet worden. Bij
(hinderlijke) bijwerkingen, bespreekt u het ophogen eerst met uw arts. Bijwerkingen kunnen
verminderen na 1-2 weken door gewenning. Het effect kan pas na minimaal 3 maanden
goed worden beoordeeld.

Bijwerkingen
Mogelijke bijwerkingen zijn: duizeligheid bij overeind komen (lage bloeddruk), vermoeidheid
en kort van adem bij inspanning (door tragere hartslag), koude —soms witte verkleuring— van
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vingers, buikklachten/obstipatie. Soms slaapstoornissen of nachtmerries, gewichtstoename
en depressie. Leest u voor het volledige overzicht uw bijsluiter.

Andere medicatie naast betablokkers

Het is van belang dat u bij uw arts en apotheker aangeeft welke andere medicatie u neemt
en de bijsluiter goed leest. Let op met andere medicijnen voor hartritme, zoals
calciumantagonisten (m.n. verapamil, diltiazem), amiodaron en digoxine. Alcohol en
sommige medicijnen voor hooikoorts of psychische klachten verhogen de bloedspiegel van
betablokkers. Betablokkers kunnen bijwerkingen van ergotamine versterken. Gebruikt u
medicijnen voor suikerziekte (insuline of tabletten) dan wordt de dosering van de
betablokker mogelijk aangepast.

Gebruikt u rizatriptan meer dan 3 dagen per week in combinatie met de bétablokker
propranolol (niet met andere betablokkers), dan neemt u een lagere dosering van rizatriptan
(5mg) in.

Autorijden
Treden bijwerkingen op, dan mag u niet autorijden. Zie ook:
http://www.rijveiligmetmedicijnen.nl/

Soorten en merken betablokkers bij migraine

o metoprolol (tablet) - Selokeen®
o propranolol (tablet, capsule, drank)
Vragen?

Neem dan contact op met de polikliniek neurologie, telefoonnummer (040) 888 84 10
e-mail, hoofdpijnverpleegkundige@mmec.nl.
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