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Klinische neurofysiologie

QST-onderzoek

Wat is een QST?
QST staat voor Quantitatief Sensorisch Testen. Tijdens dit onderzoek wordt informatie 
verkregen over het functioneren van zenuwvezels die nodig zijn voor het waarnemen van 
pijn, warmte en kou.

Voorbereidingen
Voor dit onderzoek is geen specifieke voorbereiding nodig.

Het onderzoek
Tijdens het onderzoek ligt u op een bed waarbij een thermode op de huid van voet of hand 
wordt bevestigd. Dit is een klein element dat met een warmwaterreservoir op de gewenste 
temperatuur wordt gebracht. Hiermee worden prikkels toegediend. Telkens als u een prikkel 
(warmte/kou) voelt, meldt u dit bij de laborant(e). 

Ook wordt het onderzoek uitgebreid met een vibratietest met trillingen om de pijndrempel 
te bepalen. Het onderzoek is nagenoeg pijnloos en duurt in totaal ongeveer 60 tot 90 
minuten.


