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Hart-Long-Sport

Longfunctie onderzoek
CO2 uitwascurve

U heeft op verzoek van uw specialist een afspraak om uw longfunctie te laten 
meten.

Voorbereiding
Zorg dat u uitgerust en ontspannen aan het onderzoek begint. Probeer ruim op tijd te komen 
als u hier tijd voor nodig heeft. U kunt uw medicijnen gewoon innemen tenzij anders 
aangegeven.

Het onderzoek
Bij deze test wordt gekeken naar uw manier van ademen. Bij dit onderzoek krijgt u een 
mondstuk in de mond en een klem op de neus. De test zelf bestaat uit 1 minuut rustig 
ademen, 3 minuten snel ademen en 3 minuten herstellen. Gedurende deze tijd wordt de 
uitstoot van koolstofdioxide(CO2) gemeten. U vult voor en na de test een klachtenlijst in.


