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Ouderengeneeskunde

Dementie

Dementie is de verzamelnaam voor verschillende hersenziektes, waarbij de verstandelijke
vermogens (bijvoorbeeld geheugen, taal) achteruit gaan. 
Er zijn veel verschillende vormen van dementie en er zijn ook ziektes waarbij bepaalde 
dementieklachten voorkomen. De bekendste en meest voorkomende vorm van dementie is 
de ziekte van Alzheimer. 

Vasculaire dementie ontstaat door een beperkte doorbloeding (herseninfarct, 
hersenbloeding). Andere vormen zijn fronto-temporale dementie (vroeger ook wel ziekte 
van Pick genoemd) en Lewy-Body dementie. Voorbeelden van andere ziektes waarbij 
dementie kan optreden zijn de ziekte van Parkinson of de ziekte van Huntington.

Klachten 
Dementie veroorzaakt de volgende klachten (symptomen): 

• ernstige problemen met het geheugen
• zich niet meer goed kunnen uitdrukken met woorden of woorden niet meer goed 

kunnen begrijpen (afasie)
• problemen met het uitvoeren van handelingen (apraxie)
• problemen met het herkennen van objecten (agnosie)
• niet meer goed logisch kunnen denken, conclusies trekken of plannen en organiseren 

(uitvoerende functies)
• problemen met aandacht, concentratie, snelheid van denken
• problemen met het denken in beelden (visueel-ruimtelijk denken) of het tekenen of 

namaken van voorwerpen (visuo-constructieve vaardigheden)

In de meeste gevallen is er sprake van geheugenproblemen. Eerst wordt het
kortetermijngeheugen aangetast. Later breiden de klachten zich ook uit naar het
langetermijngeheugen. 

Het opnemen van nieuwe informatie lukt niet meer en er ontstaan problemen met lezen, 
praten, schrijven en rekenen. Het wordt steeds lastiger om zelfstandig te handelen en
initiatieven te nemen. 
Ook kan iemands persoonlijkheid, gedrag of karakter veranderen. 
Vaak raakt iemand gedesoriënteerd in tijd en/of plaats en gaan sociale vaardigheden
verloren. Veel patiënten worden depressief. In de laatste fase van het ziekteproces heeft de 
patiënt veel hulp nodig en herkent hij of zij de familie en omgeving niet of nauwelijks meer.
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