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Themapolikliniek
Luchtwegklachten bij kinderen

Om uw kind zo goed mogelijk te kunnen helpen bij het behandelen van de 
luchtwegklachten heeft MMC een speciale themapolikliniek: ‘Luchtwegklachten bij 
kinderen’.

Themapolikliniek ‘luchtwegklachten bij kinderen’
Het doel van deze poli is om uw kind en u – liefst al bij het eerste bezoek – duidelijkheid te 
geven over de klachten. Aan de hand daarvan wordt een plan van aanpak gemaakt. 

Op deze themapolikliniek werken onder andere:
• mw. dr. T. Niers, kinderarts
• mw. dr. L. van Onzenoort, kinderarts
• een kinderarts in opleiding
• Carola Bolder, kinderlongverpleegkundige

Als het nodig is schakelen we andere specialisten in zoals de KNO-arts, fysiotherapeut, 
psycholoog of diëtiste.

Aanmelden
U kunt zich thuis 24 uur voorafgaand aan de afspraak aanmelden via het patiëntenportaal 
MijnMMC. U ontvangt per mail een QR code. Hiermee kunt u zich aanmelden in de 
wachtkamer van de polikliniek kindergeneeskunde. 

Een andere mogelijkheid is dat u met een identiteitsbewijs van uw kind meld bij de 
aanmeldzuil bij de hoofd ingang. U ontvangt dan direct uw QR code waarmee u zich kunt 
melden in de wachtkamer van de polikliniek kindergeneeskunde.

Hoe verloopt de eerste afspraak?
U en uw kind hebben eerst een gesprek met de kinderarts en de kinder-
longverpleegkundige. Tijdens dit gesprek en na lichamelijk onderzoek bij uw kind kan de arts 
vertellen welke aandoening van de luchtwegen uw kind heeft. Deze gecombineerde afspraak 
duurt ongeveer 60 minuten. 
Bij kinderen boven de 5 jaar meten wij vaak een longfunctie. Meestal kan deze longfunctie 
plaatsvinden op de dag van het polibezoek. Voor meer informatie over de longfunctie 
verwijzen wij u naar de folder: longfunctieonderzoek bij kinderen.
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Wanneer de kinderarts het nodig vindt, wordt er een bloedonderzoek afgesproken. Een 
bloedonderzoek is altijd op afspraak bij de bloedafname. Het gaat dan vaak om een 
allergieonderzoek, maar dit kan ook een onderzoek naar het afweersysteem zijn. Er wordt 
altijd een beetje extra bloed afgenomen zodat er aanvullend bloedonderzoek gedaan kan 
worden, zonder dat uw kind opnieuw geprikt hoeft te worden.

Behandelplan
Met alle (voorlopige) gegevens op een rij (uit vragenlijsten, het gesprek en het lichamelijk 
onderzoek), stellen we samen met u en uw kind een behandelplan op. Afhankelijk van de 
aard van de klacht, komt uw kind daarna op controle bij de kinderarts en/of bij de 
kinderlongverpleegkundige. 

Plaats, spreekuurtijden en telefoonnummer
Bij de themapoli ‘luchtwegklachten bij kinderen’ kunt u terecht nadat uw huisarts uw kind 
heeft doorverwezen. Rekent u op de mogelijkheid dat u bij een eerste afspraak een groot 
deel van de ochtend/middag in het MMC zult zijn. De controleafspraken zijn korter, bij de 
kinderarts ongeveer een kwartier en bij de kinderlongverpleegkundige ongeveer een half 
uur.  

U bent van harte welkom op de themapolikliniek ‘luchtwegklachten bij kinderen’!
Hebt u nog vragen? Neem dan contact op met het secretariaat van de kindergeneeskunde 
via (040) 888 8270 of stel uw vraag via een E-consult.


