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Zalven vingertop eenheid (fingertip unit)

Vingertop eenheid (fingertip unit)
Vingertop als maateenheid voor zalven
Om te weten hoeveel medicinale zalf nodig is per lichaamsdeel, is het onderstaande schema

gemaakt. Dit schema gaat uit van de vingertop als maateenheid.

1 vingertop eenheid is ongeveer gelijk aan 0,5 gram zalf.

Per week
Hele ..
. N gram bij
Hoofd/hals | Arm/hand | Been/voet | Buik Rug lichaam
1 x per dag
....... FTU
smeren
3-12 maand 1 1 1,5 1 1,5 8,5 30 gram
1-2 jaar 1,5 1,5 2 2 3 13,5 50 gram
3-5 jaar 1,5 2 3 3 3,5 18 65 gram
6-10 jaar 2 2,5 4,5 3,5 5 24,5 85 gram
10-16 jaar 2,5 3 6 5 6 31,5 110 gram
Volwassene 2,5 4 8 7 7 40 140 gram

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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