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‘Roesje’ tijdens endoscopisch onderzoek

U krijgt binnenkort endoscopisch onderzoek op de functieafdeling. U heeft
met uw arts afgesproken dat u hiervoor een lichte verdoving (roesje)
krijgt. Door het roesje is het voor u gemakkelijker om het onderzoek te
ondergaan. Het vermindert uw ongemak, angst en eventuele pijn en
daardoor verloopt het onderzoek gemakkelijker. Als u een C-pap apparaat
heeft, moet u dat meebrengen naar het onderzoek.

Voorbereiding op het onderzoek

Het is belangrijk dat u iemand regelt die u na het onderzoek naar huis
brengt, anders kunnen we u het roesje voor uw eigen veiligheid niet geven
(zie: ‘Naar huis’). U krijgt een infuus in uw arm. Hierdoor dienen we een
slaapverwekkende vloeistof toe. Sommige mensen vallen hierna in slaap,
anderen blijven wakker.

Tijdens het onderzoek

Tijdens het onderzoek bewaken we uw hartslag, het zuurstofgehalte van
uw bloed en eventueel uw bloeddruk. Door de verdoving gaat u minder
diep ademen. De verpleegkundige vraagt u dan om een paar keer diep
door te ademen. Als het nodig is, krijgt u extra zuurstof.

Na het onderzoek
Na het onderzoek brengen we u naar een uitslaapkamer. Hier blijft u tot u
goed wakker bent. Voordat u naar huis gaat, verwijderen we het infuus.
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Bijwerkingen en mogelijke complicaties

Een bijwerking van de verdoving kan zijn dat u na het onderzoek
nog enkele uren suf bent. Dit heet een late slaapreactie. Mogelijk
vergeet u het onderzoek en de uitslag. In zeldzame gevallen
ontstaan problemen met de ademhaling of de hartfunctie.

Bij 1 op de 1000 patiénten kan het hartritme onregelmatig worden.
Deze problemen zijn meestal goed te behandelen. Eventueel
kunnen medicijnen worden gegeven om het effect van het
slaapverwekkende middel ongedaan te maken.

Naar huis

Het is mogelijk dat u een late slaapreactie krijgt. Die is direct na het
onderzoek nog niet aanwezig. Ook het geheugenverlies kunnen we
direct na het onderzoek niet altijd beoordelen.

Voor uw eigen veiligheid staan wij daarom niet toe dat u alleen naar
huis gaat met de auto, het openbaar vervoer of de taxi. Zorg ervoor
dat iemand u ophaalt en naar huis brengt. Het is niet verstandig om
op de dag van het onderzoek belangrijke beslissingen te nemen of
belangrijke transacties te doen. Dit in verband met het mogelijke
geheugenverlies. Zorg dat u géén gevaarlijke machines hoeft te
bedienen en gebruik geen alcoholische dranken. Alcohol kan het
versuffende effect van de verdoving versterken.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg
en voorlichting die u kunt verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van
toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de specifieke (mondelinge)
voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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