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Floaters

Het oog is opgevuld met glasvocht. Dit is een heldere, eiwitachtige structuur. In de loop
van het leven verandert de samenstelling hiervan en ontstaan er klonters in het glasvocht:
glasvocht-troebelingen (floaters). Ook kan de ‘zak’ waarin het glasvocht zit (het
glasvochtmembraan) als een gordijn in beeld storen. Vaak gaat dit pas na een
staaroperatie voor klachten zorgen. Bij patiénten met een multifocale implantlens kunnen
de troebelingen voor een vermindering van het contrast zorgen. Hierdoor kunt u op
diverse afstanden niet optimaal zien, met name de lees- en computerafstand.

YAG-laser

Glasvocht-troebelingen zijn soms ook met de YAG-laser te behandelen. Dit is alleen zinvol
voor jonge patiénten (jonger dan 40 jaar) met een enkele troebeling. Bij patiénten die aan
staar zijn geopereerd en die last hebben van meerdere troebelingen en/of een losliggend
glasvochtmembraan, is dit niet zinvol en is een glasvochtoperatie de beste oplossing.
Hetzelfde geldt voor patiénten met een multifocale implantlens.

Glasvochtoperatie

De meeste patiénten worden onder plaatselijke verdoving geopereerd. De operatie duurt
over het algemeen 15 tot 30 minuten. Als de glasvocht-troebelingen in twee ogen
voorkomen, wordt soms gestart met het dominante oog. Dit wordt gedaan in de hoop dat
een operatie in het niet-dominante oog niet meer noodzakelijk is. Na de operatie wordt het
oog gevuld met vocht. Een enkele keer lekken de wondjes en wordt er een kleine luchtbel
achtergelaten. Dat ziet u in de dagen erna als een ronde schijf onder in uw beeld. Deze
luchtbel verdwijnt vanzelf na 2-10 dagen.

Staar

Als u al aan staar bent geopereerd, dan zal de glasvochtoperatie de brilsterkte iets meer min
(-) maken. Over het algemeen is het niet noodzakelijk de bril hiervoor na de operatie aan te
passen. Indien u nog niet geopereerd bent aan staar en u ouder bent dan 40 jaar, zal er snel
na de operatie staar ontstaan. In dat geval combineren we de operatie met een
staaroperatie. In de regel wordt bij deze gecombineerde operatie een standaard lens
geplaatst. Bij floaters is er geen netvliesprobleem. Daarom is het mogelijk om een
multifocale of cilindrische lens te plaatsen. Houd u er dan wel rekening mee dat een
multifocale of cilindrische lensimplant niet vergoed wordt door uw zorgverzekeraar. In dat
geval zijn er voor u kosten aan verbonden. Om te kijken of dat mogelijk is, wordt er vooraf
aanvullend onderzoek gedaan (metingen). Daarvoor is een aparte afspraak nodig.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Complicaties

J De kans op infectie en/of bloeding is zeer klein.

J De kans op een secundaire netvliesloslating is afhankelijk van of het
glasvochtmembraan nog vast zit aan het netvlies of dat die inmiddels is
losgelaten.

o Bij een aanliggend glasvochtvochtmembraan is het risico op een netvliesloslating
ongeveer 5%. Bij een losliggend glasvochtmembraan minder dan 1%.

o Een enkele keer ontstaat na de operatie een specifieke vorm van littekenreactie

en ontstaat er een pucker. Indien dit storend is, kan hiervoor ook een
vervolgoperatie nodig zijn.

J Een klein deel van de patiénten heeft na 3 maanden nog een zwelling van de gele
vlek (maculaoedeem), waarvoor intravitreale therapie nodig is.
J Als het glasvocht losgemaakt moet worden, is de kans op netvliesscheurtjes

aanwezig. Daarvoor kan tijdens de operatie preventief worden gelaserd. Hierdoor
kan de pupil enkele maanden groter zijn.

J In een deel van de ogen die geopereerd zijn, kan tijdelijk een verhoogde oogdruk
optreden. Hiervoor kan behandeling met extra oogdruppels of tabletten nodig
zijn.

Aanvullende informatie is te vinden op www.oogartsen.nl.

Beloop en herstel

Het herstel duurt meestal drie maanden en gaat redelijk snel. Een eventuele brilcorrectie
vindt plaats ten tijde van de derde controle (na 2-3 maanden). Na de operatie moet u uw
ogen 3 weken druppelen. Daarna kan, door de druppels en de operatie, een periode
zandgevoel en irritatie aanwezig zijn. Dit kan geen kwaad en verdwijnt in de regel weer.
Hiervoor kunnen kunsttranen gebruikt worden.

Controles

Na een glasvocht operatie zijn er meestal drie controlemomenten: 1 dag na de operatie, 3 —
4 weken na de operatie en 2 — 3 maanden na de operatie. Indien er onverwachte problemen
zijn na de operatie, dan kunnen er meer controles nodig zijn. Sommige patiénten worden
van elders verwezen. Wij proberen daarom zoveel mogelijk rekening te houden met de
reistijd. Daarom plannen wij de controle 1 dag na de operatie en de controle 2-3 maanden
na de operatie bij uw eigen oogarts.

Vragen?
Polikliniek oogheelkunde, (040) 888 63 60, op werkdagen van 8.30 - 17.00 uur. Buiten
kantooruren en in het weekend: Spoedeisende hulp Veldhoven, (040) 888 88 11.

Notities

Heeft u vragen over uw behandeling? We raden u aan ze hier op te schrijven. Zo weet u
zeker dat u ze niet vergeet.
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