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Allergie onderzoek: huidpriktest

Uw behandelend arts heeft u ingelicht over de test die u moet ondergaan. Om vast te
stellen of uw klachten voortkomen uit een allergie krijgt u een huidpriktest. In deze folder
leggen we u uit wat u kunt verwachten.

Wat is een huidpriktest?
Bij deze test wordt gekeken of uw lichaam een allergische reactie geeft op een aantal veel
voorkomende allergenen. Allergenen zijn stoffen waarop je overgevoelig kunt reageren.

Voorbereidingen:

In overleg met uw behandelend specialist mag u sommige medicijnen drie of vijf dagen voor
de test niet gebruiken. Het gaat dan om medicijnen die een allergische reactie verminderen.
Welke medicijnen dit zijn staan vermeld op bijgesloten overzicht. Als u niet in staat bent om
deze medicatie drie/vijf dagen te stoppen, neem dan contact op met de secretaresse (040-
888 55 89), omdat in dat geval de test geen doorgang kan vinden.

Op de dag van het onderzoek mag u geen bodylotion op de armen gebruiken.

De test:

Op de dag van de huidpriktest meldt u zich bij de balie van de polikliniek Allergologie:
Eindhoven begane grond, route 002. U krijgt op de huid, doorgaans die van de onderarm,
een aantal druppels. Deze druppels bevatten ieder een afzonderlijk allergeen of een mengsel
van allergenen. De druppels zullen één voor één met een klein naaldje (“speldenprik”)
worden aangeprikt, zodat een kleine hoeveelheid in de huid kan dringen. Dit kan een wat
kriebelig gevoel geven. Er wordt niets met een spuit in de huid ingespoten. Hierna wacht u
een kwartier in de wachtkamer. Na 15 minuten kan op de huid worden bekeken of u op die
stoffen reageert met een allergische reactie.

Duur van het onderzoek
Het totale onderzoek duurt ongeveer 40 minuten.

Uitslag
Het resultaat van de test verneemt u tijdens de eerstvolgende controle-afspraak bij uw
specialist.

Wat u verder nog moet weten

Hoe tevreden bent u over uw specialist of ziekenhuis? Geef uw mening op ZorgkaartNederland.nl

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Het kan zijn dat de huidreactie(s) meteen na het onderzoek gaan jeuken. Zeer zelden komt
er een ernstige allergische reactie voor. Dit kan zijn: uitgebreide roodheid en zwelling,
ernstige benauwdheid en koorts (meer dan 38 graden). Deze reacties verschijnen dan
binnen 6 uur na het onderzoek. Neemt u in deze gevallen contact op met de polikliniek
allergologie of met de afdeling spoedeisende hulp locatie Veldhoven (telefoon 040-888

8811).

Tot slot
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek allergologie telefoonnummer 040-888 5589.
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