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Verzamelen van 24-uurs ontlasting

Uw arts heeft een onderzoek aangevraagd waarbij 24-uurs ontlasting nodig is.

Bij de poli bloedafname haalt u met uw aanvraagformulier een plastic pot (container) op
(Veldhoven route 032, Eindhoven route 034). U neemt een volgnummer (knop:
ophalen/afgeven materiaal). Soms moet u drie opeenvolgende dagen ontlasting sparen
(72 uur). De arts heeft u dit dan verteld. Lever de container na de laatste dag in.

Heeft u ook richtlijnen voor een dieet ontvangen, dan moet u zich strikt aan dit dieet
houden.

Verzamelen

e Richtlijnen voor het verzamelen van 24-uurs ontlasting:

e Verzamel 24 uur lang elke ontlasting portie in de aan u verstrekte container. Probeer
zo veel mogelijk eerst uit te plassen voor u ontlasting opvangt en voorkom dat er
papier bij de verzamelde ontlasting terecht komt. Giet beslist geen spoelwater in de
container.

e Bewaar de container tijdens het verzamelen van de ontlasting koel en donker, buiten
het bereik van kinderen.

e Noteer op de container:

O Uw haam
O uw geboortedatum
o begin- en einddatum van het verzamelen

Inleveren

Lever de container in met de door u verzamelde ontlasting samen met het
aanvraagformulier bij de poli bloedafname (Veldhoven route 032, Eindhoven route 034). U
neemt een volgnummer (knop: ophalen/afgeven materiaal).

Uitslag
De uitslag krijgt u van uw behandelend arts.

Vragen?

* Heeft u vragen over het onderzoek zelf, bel dan op werkdagen met het klinisch
laboratorium, telefoonnummer (040) 888 89 00.

* Heeft u andere vragen, neem dan contact op met uw arts die het onderzoek heeft
aangevraagd.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u
kunt verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts
een aanvulling op de specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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