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Blaasonderzoek
Cystoscopie

Binnenkort wordt u verwacht in het ziekenhuis voor een blaasonderzoek (cystoscopie).
In deze folder informeren wij u hierover.

Wat is een cystoscopie?

Een cystoscopie is een kijkonderzoek van de plasbuis en de blaas. Bij mannen gaat het ook
om de prostaat. Bij dit onderzoek gaat de uroloog met een dun slangetje of buisje, de
cystoscoop, via de plasbuis de blaas in. Aan dit slangetje zit een lichtsnoer en lens. Zo kan de
uroloog in de plasbuis en blaas kijken.

Voorbereiding

De verpleegkundige roept u binnen en wijst u de ruimte waar u de onderkleding uit kunt
trekken. Eventueel vraagt ze u om urine op te vangen in een potje of als u goede aandrang
heeft om te plassen op een speciaal toilet te plassen.

Het onderzoek

In de behandelkamer neemt u plaats op een onderzoeksstoel. Deze stoel heeft aan het
voeteinde links en rechts een beenhouder, waar u de benen in legt. De verpleegkundige
maakt de uitgang van de plasbuis schoon met kraanwater en dekt het onderlichaam af met
een handdoek. Bij mannen wordt de plasbuis verdoofd met een gel die tevens ook een
glijmiddel is (Instillagel). De uroloog brengt bij vrouwen een dunne metalen buis
(cystoscoop) via de plasbuis in de blaas. Bij mannen wordt gebruik gemaakt van een flexibele
cystoscoop, omdat de plasbuis van een man langer is dan die van een vrouw.

Tijdens het onderzoek wordt de blaas gevuld met water via de cystoscoop. Heeft u tijdens
het onderzoek aandrang om te plassen, zeg dit dan tegen de arts of verpleegkundige. Het
onderzoek kan een vervelend gevoel geven, maar is niet pijnlijk.

Het gehele onderzoek duurt ongeveer twintig minuten. Het kijken in de blaas neemt over
het algemeen niet meer dan een paar minuten in beslag. De uitslag van het onderzoek krijgt
u meteen te horen van de uroloog.

Na het onderzoek

e Na het onderzoek is het belangrijk dat u extra drinkt. De blaas en de urinewegen
worden dan schoongespoeld en dit kan een infectie voorkomen.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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e U kunt na het onderzoek nog enige tijd last hebben van een branderig gevoel voor en
tijdens het plassen of een gevoel dat u steeds moet plassen. Dit komt doordat de
plasbuis is geirriteerd door het inbrengen van de cystoscoop.

Wanneer moet u contact opnemen?

e Hetis mogelijk dat er tijdens het onderzoek een klein letsel aan de plasbuis of blaas
ontstaat en er een bloedvaatje is geraakt, waardoor de urine rood gekleurd wordt.
Na twee dagen is dit vaak over. Duurt het bloeden echter langer dan twee dagen of
komt er steeds meer bloed in de urine, neem dan contact op met de polikliniek
urologie, telefoonnummer (040) 888 83 90.

e Ook wanneer u na de ingreep veel pijn heeft of koorts krijgt, belt u met de polikliniek
urologie, (040) 888 83 90.

Contra-indicatie
e Indien u acute klachten krijgt van een blaasontsteking dient u contact op te nemen
met de polikliniek urologie.

Belangrijke telefoonnummers

e Heeft uvragen over de ingreep zelf, dan kunt u bellen met de polikliniek urologie,
(040) 888 83 90.

e Bent uverhinderd bel dan zo snel mogelijk, minimaal 24 uur voor de afspraak, met de
polikliniek urologie om een nieuwe afspraak te maken. Als u zonder bericht uw
afspraak niet nakomt, dan kunnen kosten in rekening gebracht worden.
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