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Synacthentest

Een ACTH-stimulatietest is een test waarbij wordt gekeken of de bijnier in staat is
voldoende cortisol te produceren. De hypofyse geeft de stof ACTH af wat de bijnier aanzet
tot het maken van cortisol. Bij de test wordt deze stimulatie nagebootst met een middel
dat vergelijkbaar is met ACTH. Door vervolgens de cortisolconcentratie in het bloed te
meten, kan duidelijkheid worden gegeven over de functie van de bijnier.

Voorbereiding

Medicijnen (tabletten, puffers, neussprays) die corticosteroiden bevatten, zoals
hydrocortison en prednison, mogen vanaf een bepaalde tijd vdor de test niet meer gebruikt
worden. Dit hoort u van uw behandelend arts. Pas nd de ACTH-stimulatietest mag u ze weer
gaan gebruiken.

U hoort ook van uw arts of u uw overige medicatie op de ochtend van uw bezoek aan de
dagbehandeling mag innemen of dat u hiermee dient te wachten tot na de test.

Hormonale anticonceptie (zoals oestrogeen bevattende orale anticonceptiepil of de
Nuvaring) heeft ook invloed op de test. Overleg met uw arts of u hiermee moet stoppen
vooraf aan deze test. Als u zwanger bent, kunt u deze test niet ondergaan.

U hoeft niet nuchter te zijn voor deze test.

Dag van de test

U mag zich melden op de dagbehandeling van Maxima MC (In Eindhoven op route 500 of
Veldhoven op route 21) en duurt ongeveer anderhalf uur. Voor de bloedafnames krijgt u een
infuus in uw arm. Uit dit infuus wordt op vaste tijden bloed afgenomen, voor en nadat het

hormoon ACTH (Synacthen) ingespoten is. Tijdens de test zit u op een stoel of ligt u op een
bed.

Bijwerkingen
U kunt een tijdelijke warmtesensatie voelen of kortdurend misselijk zijn na toediening van
het hormoon ACTH.

Uitslag
Na de test ontvangt u een afspraak om de uitslag van de test te bespreken.

Vragen

Voor vragen kunt u bellen op doordeweekse dagen met de polikliniek interne geneeskunde
(040) 888 63 00.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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