
Cardiologie

Noodmedicatie bij hartfalen

Stap 1. Waarschuw iemand in uw omgeving. Pak het noodpakket of laat 
deze door iemand halen. Ga rustig zitten of liggen.

Stap 2. Neem de medicijnen in deze volgorde:
• Plastablet (furosemide of bumetanide)

Doorslikken met water. 

• Morfinedrank (Oramorph)
Dopje van flacon draaien en drank doorslikken. 

• Nitroglycerinespray (NTG)
2 keer in de lucht sprayen.
1 spray onder de tong.
Na 5 minuten nog 1 spray onder de tong als u niet duizelig, maar 
wel nog benauwd bent.

Stap 3. Bel uw huisarts (tijdens kantooruren) of de huisartsenpost  (buiten 
kantooruren)(avond/nacht/weekend).

Telefoonnummer huisarts: .…………………………………

Telefoonnummer huisartsenpost: ………………………………….

Stap 4. Als u 15 minuten na het innemen van de medicatie in stap 2 nog 
steeds benauwd bent:

• Midazolam-spuitje
Spuitje uit de verpakking halen. Dopje eraf. Spuit leeg spuiten 
tussen de binnenkant van de wang en het tandvlees. Niet 
doorslikken.
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Let op:
Deze medicijnen helpen om de benauwdheid te verlichten. Ze versnellen 
het overlijden niet. Gebruik ze alleen bij plotselinge, ernstige 
benauwdheid. 

Bij twijfel: overleg met uw huisarts.

Informatie voor hulpverleners
Patiënt is bekend met eindstadium hartfalen en heeft een “niet-insturen-
beleid” besproken met de cardioloog en huisarts.

Patiënt heeft noodmedicatie voorgeschreven gekregen. Deze kan gebruikt 
worden ter symptoombestrijding in het geval van acuut hartfalen/ astma 
cardiale. Patiënt is geïnstrueerd bij acute benauwdheid zelf deze 
medicatie in te nemen.

De noodmedicatie bestaat uit:
• Diuretica: Furosemide …….. mg/ bumetanide …………… mg
• Morfine drank (oramorph) 10 mg
• Nitroglycerine spray (NTG-spray)
• Midazolam 2,5mg oromucosaal (buccaal/wangzak)

Het verzoek aan u als 1e lijns zorgverlener om verdere palliatieve zorg in te 
zetten afhankelijk van het effect van de medicatie, de huidige toestand en 
de wensen van patiënt.  

Indien nodig, kunt u bij vragen contact opnemen met de dienstdoende 
cardioloog van Máxima MC. U belt dan met Máxima MC en vraagt 
doorverbonden te worden. Telefoonnummer: (040) 888 8000.
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De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg 
en voorlichting die u kunt verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van 
toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de specifieke (mondelinge) 
voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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